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MAGNETIZMUS
Co vime o magnetech?

Magnetizmus - sila, ktera udrzuje fad ve vesmiru
Magnetizmus - sila pGsobici na kazdou burnku zivého
organizmu

Magneticka sila - sila, ktera udrzuje zivot na Zemi
Magneticka sila - sila, ktera pozitivné ovliviiuje ozdravné
procesy

Magnety a jejich ucinky - zndmy jiz tisice let

Magnetické sily v soucasnosti - integrace do modernich
[é¢ebnych metod a predmét védeckych vyzkum

aa aa gaa

Co védéli o magnetech jiz nasi predkové?

nasimletopoctem.Kleopatrabylaprvniznamaosobnost, kterdvyuzivala
magnety, spavala na lGzku z magnetické rudy a na ¢ele nosila hematit,
aby si uchovala svoji krasu a mladost.

Stafi Egyptané stavéli pyramidy na mistech silnych magnetickych poli.
PrvniterapeuticképlisobenimagnetisepfipisujeRekiim, ktefimagnety
nazyvali, lapus vivas” ( zivy kamen).

Galen 200 let pred nasim letopoctem zjistil, ze bolesti riznych plvod
mohou byt zmirnény plsobenim magnet.

Hypokrates — otec mediciny, vyuzival magnety na ovlivnéni sterility,
zastavy krvaceni a hojeni ran.

Paracelsus ( 1493-1541), véhlasny 3Svycarsky lékaf a alchymista véfil
v terapeutickou moc magneta a ve své medicinské dokumentaci psal
o vlivu magnetl na zanétlivé procesy v téle. Paracelsus jiz vyuzival
riznych ucinkd magnetickych pdla.

Franz Anton Mesmer ( 1734-1815) dosel k zavériim, Ze okolo lidského
téla existuje magnetické pole, které nazval,, Zivocisny magnetizmus”,
Magnety doporucoval pfi osetfovani nervovych onemocnéni, kreci
a bolesti.
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Karl Fridrich Gauss

Karl Fridrich Gauss (1777 - 1855) matematik, je po ném
pojmenovéanajednotkasilymagnetickéhopole 1gauss=1G.

Michael Faraday (1831-1879) dokdzal, Zze magnet v pohybu
generuje elektricky proud a elektricky proud vytvari ma-
gnetické pole.

Linus K. Pauling - nositel Nobelovy ceny za chemii. Objevil
ze, hemoglobin v krvi ma vlastni magnetické vlastnosti.

Albert Davis (1936) - zjistil, Zze pozitivni a negativni
magneticky pol ma rozli¢né efekty na biologické systémy.
Zjistil, ze magnety se mohou vyuzivat k terapii artritidy,
sterility a také u vétsiny bolesti.

Lécebné vyuziti magnet(
Thalés pravil, ze magnetovec ma dusi (psyché), jelikoz hyba zelezem.

V magnetech je duse, ktera je principem pohybu, vnitinim hybatelem,
motorem.

Je zajimavé, ze to byl pravé jev magnetizmu, ktery provokoval k fan-
tastickym hypotézam.Jde patrnéoto,ze magnetizmus plsobinadalku,
a to bez ¢ehokoli viditelného. Je tim podobny riznym magickym na
dalku plsobicim silam a asii proto se stal symbolem zdahadna. Viditelné
odporujenaivnipredstavé hmoty, kterdjeviditelnd, omezenaa“lokalni’,
tedy jen v ur¢itém misté se nachazejici.
Magnetizmusbylpodlouhoudobusymbolemzahadnéhonematerialniho
pUsobeni. A i pfes novodobé fyzikalni poznatky tato tradice pretrvava
v rliznych formach dodnes.
Lé¢ba magnetem bylaznama jiz pied staletimi. Cilané znalia pouzivali
magnet jiz 4500 let pred Kristem.
Nejcastéji byla magnetickd ruda a magneticky prasek pouzivany jako
obklady

O khojeniran

O pourazovych stavi

O otokd

O pfibolestech kloub( a patefe



Drceny magneticky prasek byl naptiklad podavan v podobétablet usty,

v klysmatu, obkladech, ptidaval se do napojl ,vécného mladi” apod.

-v poloviné 17. stol. — vznikly prvni umélé permanentni magnety
z karbonové oceli.

- koncem 19. stol. - byly polozeny védecké zdklady magnetoterapie
v ndvaznosti na rozvoji fyziky, chemie a elektrofyziologie.

Zakladni vlastnosti elektromagnetického pole popsal anglicky fyzik
J. C. Maxwell.

Masivniho rozsiteni se |é¢ba pomoci magnetl dockala az v druhé po-
loviné 20. stoleti.

Podle americkych zdroji bylo v roce 1996 vynalozeno na ndkup
magnetickych lécebnych pomcek ve svété 1050 miliond dolard,
v roce 1999 to bylo jiz vice nez 3 miliardy dolard. V Japonsku
a USA maji pacienti moznost konzultaci s profesionalnimi
magnetoterapeuty, ktefi navrhuji komplexni |é¢ebny rezim vietné
potravinovych doplrikl a télesnych cviceni.

Velikost magnetického pole je uréena magnetickou indukci.

Jejimi jednotkami jsou gauss (G) a tesla (T).

1T =10 000 gaussuU. V praxi je pouzivana jednotka mT (1 mT =10 G).
Zemsky magnetizmus ma hodnotu pfiblizné 0,047 mT ( 0,47 G).

Zjednodusené mizeme shrnout pétznamych oblastizachovanizivota,
které jsou magnetizmem Zemé podminéné:

O tad amechanizmus elektrochemickych operaci na Grovni nej-
menSsich ¢astic zivé hmoty
ochrana pfed kosmickymi zafenimi, které by jinak Zivot znicily
zemska pfitazlivost
casové cykly
orientace v prostoru podminéna magnetickym polem Zemé

aaaa

Jaky je vliv zemského magnetického pole na zivot?

Zemé svymi silami (gravitaci a magnetickou silou) plsobi na rozvoj
rostlinného a ZivociSného svéta a ma vlivina samotného ¢lovéka. Bez
gravitace a magnetické sily by nedoslo ke vzniku zZivota, evoluci druhf
a udrzeni zivota na Zemi.

Zemské magnetické pole vznika rotaci lavy v zemském jadru a jeho
projevem je magnetické pole Zemé - magnetosféra.
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Magnetosféra ma zasadni vliv
na ochranu zivota na Zemi proti
zafeni dopadajicimu z kosmu
na zemsky povrch. Silné pro-
tonové boufe ze Slunce a ko-
smické zafeni, které by nebylo
magnetosférou utlumeno, byza
velmi kratkou dobu znicilo zivot
na Zemi.

Jak je silné magnetické pole
Zemg@?

Sila magnetického pole Zemé
kolisa v ase ajezavisla nazemépisné Sifce. Nejslabsisilamagnetického
polejevEkvadoruavnékterych astechsvétajakoje JaponskoaSeverni
Afrika. Nejsilnéjsi magnetické pole je okolo pélu.

Néktera mista na Zemi, kterd maji prokazana velmi silnd magneticka
pole, jsou znama tim, ze maji blahodarny vliv na zdravi, napf. Lurdy ve
Francii, Sedona v Arizoné a dalsi. Sila zemského magnetického pole
byla pfed 500 lety v nasich oblastech 1 gauss na cm? a nyni je ptiblizné
o polovinu slabsi.

V jakych jednotkach se udava sila magnetického pole?

Magnetické pole se nachazi okolo magnetu nebo elektromagnetu
§ a hodnotime jeho magnetickou silu. Mdzeme ji citit, kdyz drzime dva
d permanentni magnety blizko sebe, potom snadno vnimame, jestli se
" pfitahuji nebo odpuzuji. Magneticka sila - intenzita magnetického
pole - se udava v gaussech (G) nebo teslach (T). Vzdalovanim se od

magnetického objektu se tato magnetickd sila zmen3uje.
Gauss udava pocet linii magnetického pole na 1 cm? Vidime, Ze velky
) magnet je mnohem silnéjsi nez maly magnet o stejné hustoté silocar.

Co zmen3uje silu zemského magnetického pole?
o Nassoucasnyzivotnistylzmensujepozitivnivlivzemskéhomagnetizmu
na nas organizmus. SvQj zivot travime ve vétsiné pfipadd v uzavienych
\ 3 zelezobetonovychbudovach,autech,zanedo-
state¢ného pohybuv pfirodé.Pouzivani
mobilnich telefond a jinych moder-
nich pfistrojG rovnéz snizuje " 4 »
ucinkypfirozenéhomagnetického :
(¢ 31
8 u . _‘_.E

-1»")3—1:7‘. =
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pole.Ve spojeni se stresem a uspéchanosti doby, se riziko onemocnéni
civiliza¢nimi chorobami stéle zvysuje.

Jaky vliv ma zeslabené magnetické pole na ¢lovéka?
Pokudjsoulidévystavenidlouhodobévlivuzeslabenéhomagnetického
pole, mohou se objevit poruchy rovnovahy centralniho nervového
systému a vegetativniho nervového systému. Imunitni systém je velmi
citlivy natytozmény,adiky tomumuze dojit koslabeniimunity, vyskytu
alergii a dalSich zdravotnich problém{, jako jsou: bolesti hlavy, nespa-
vost, bolesti pohybového aparatu, zvysena podrazdénost, ztrata ener-
gie a dalsi.

V Japonsku, kde je magnetické pole pouhych 0,3 G
(zemskymagnetizmusmavpriméruhodnotupfiblizné
0,047 mT = 0,47 G) je zndm tento syndrom, jako
syndrom nedostatku magnetického pole. Lékar Dr.
Kyoci Nakagawa ve své studii uvadi pravé tyto pfiznaky
nedostatku magnetického pole na lidsky organizmus.
Zavedenim globalni magnetizace cestou noseni ma-
gnetickych $perkd,zastér,ochrany napristrojich, setyto
poruchy snizily.

Co ukazaly prvni kosmické lety?
Pobytprvnichkosmonautlivevesmiru prokazaldilezity

vyznam pfirodniho magnetického pole. Po mési¢nim Bl v w AT
pobytukosmonautlivevesmiruseunichdostavilyzdravotnipotize, trpéli

nespavosti, depresemi, bolestmi hlavy, inavou, poruchami cirkulace.

Védcipoukazalinasouvislosttéchto
zdravotnichproblémusnedostatkem
zemského magnetického pole a ten-

to problém nasledné fesili tim, ze
do oble¢eni kosmonautl se pridavaji
magnety.

Co to jsou magnety?
Magnety jsou télesa, kterd pfitahuji pfedméty ze
zelezaajinychferomagnetickychmaterial(.Existuji
pfirodni i umélé magnety. Pfirodni nalézame

v magnetické rudé, kterd se sklada ze zeleza a jeho
kysli¢nikd a vznikaji pfi chladnuti ldvy v magnetickém
poliemitovanémZemi.Uméléelektromagnetyjsoutvoreny
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zeleznym jadrem obalenym draty (civka), kterym prochazi elektricky
proud. Vzniklé elektromagnetické pole v civce magnetizuje jadro
a vytvafi elektromagnet. Podle pouzitého materidlu jddra mohou
vznikat magnety stalé a docasné.

Stalé - permanentni magnety jsou oznacovany jako FERITY.
Permanentni magnety (napfiklad ve Spercich, naramcich, dekach
apod.) - v soucasné dobé dominuji smési baria a Zeleza a pfipadné
samaria, neodymia, které se obvykle pfikladaji natélo.Klasicky feritovy
magnet mUze mit ve vzdalenosti 1cm od svého povrchu magnetickou
indukci pfiblizné 30 az 70 mT (300-700 gaus), tedy tisickrat vétsi nez
jepoleZemé.Vevzdalenostiasi30cm od povrchumagnetujejeho pole
srovnatelné s magnetickym polem Zemé.

Neodymiové magnety jsou nejsilnéjsi, zachovavaji si své magnetické
vlastnosti velmi dlouho (za 100 let ztraci pouze 1% svoji sily).
Vyuzivaji se pfi vyrobé Sperkil, protoze
jsou nejsilnéjsi ze viech v poméru
intenzity magnetického pole a ve-
likosti.

Na druhém konci stoji lé¢ebné
pfistroje generujici nizkofrek-
vencni pulzni magnetické po-

le a patfici v rehabilitaci mezi
bezkontaktnielektroterapeutickélé-
¢ebné metody. Biologicky a léceb-
ny efekt téchto lékaiskych pristroji je

Vétsi ve srovnani s permanentnimi magnety. Lze vsak vhodnym zpG-
sobem kombinovat aplikace nizkofrekven¢niho pulzniho magnetic-
kého pole a podpurného plisobeni permanentnich magnetd.

Magnetické pole prostupuje rovhomérné exponovanou tkani, tzn.
kazdou burikou a dochazi tak ke zménam povrchovych potenciald
bunék, kezménam propustnostibunécnychmembran, kezvysenipro-
krveni, okysliceni, zasobeni zivinami a lepsimu odvadéni metabo-
lickych zplodin z exponovanych tkani — coz je zakladni predpoklad
kazdého ozdravného procesu. Intenzivnéjsi latkova vyména, odsun
a detoxikace zplodin je zacatkem vsech hojivych a regeneracnich
pochodu.
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ZAKLADNI UCINKY MAGNETICKEHO POLE

Jak se urcuji poly magnetu?
Jehla kompasu je permanentni magnet a jeji jizni pél se natoci
v zemském magnetickém poli ve sméru silocar a ukazuje
severni zemsky poél. Kdyz ke kompasu pfiblizite magnet,
jehla ukaze, ktery p6l magnetu je otocen ke kompasu.

U 3perkl s magnety firmy Energetix je severnimagnetic-

ky pol otocen k organizmu a je oznacen EX.

Jaka je uloha severniho a jizniho magnetického pole?
Albert Davis se roku 1936 presvédcil, Ze poly maji rozdilné
biologické ucinky na organizmy.

Severnimagneticky pél ndm vratirovnovahu, doda ndm energii, thumi
bolest, otoky, infekce, reguluje krevni tlak, zklidriuje nervovy systém,
alkalizuje tkédné, zlepsuje zasobovani bunék kyslikem. Také urychluje
srastani zlomenych kosti a vyuziva se k |éCeni artritidy, bolesti zuba
a jinych bolestivych syndrom.

Jizni magneticky pdl stimuluje a mize podrazdit zanét a zvysit bolest.
Vyuzivaji ho hlavné odbornici, kdy zvysend stimulace vyvolava silnéjsi
odpovéd vedouci k urychleni hojeni. Pfi aplikaci jiznim polem byla
zaznamenananeocekavanavyléceniuzanétudutin,poruchstitnézlazy
a dalsi. Jizni pol zrychluje rast a vyuziva se na magnetizaci vody, pro
podporu rlistu rostlinstva.

Naproti tomu, u fezanych kvétin je potfeba vyuzivat vodu severni
polarity, aby kvétiny zGstaly déle cerstvé.

Co dokazaly védecké vyzkumy na poli bio-
magnetizmu?

Zivé organizmy jsou velice citlivé na magnetic-
ké pole.To plsobina kazdou buriku v téle. Efek-
ty magnetu na krevni obraz, pfedevsim na eryt-
rocyty a sedimentaci, nastavaji, kdyz se krev vy-
staviplsobenimagnetickéhopole.Kvantitativni
ikvalitativniefektyplsobenimagnetickéhopole
jsouviditelnénatkanichinabuné¢némmetabo-
lizmu. Je prokazano, ze magnetické pole ovliv-
nuje zivotni energii lidi.

11
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Existuje vzdjemné pusobeni mezi
funkcemi centralniho nervového
systému a magnetickym polem.
Nékteré poznatky ukazuji, Ze mag-
netické pole ma ptimy vliv na ¢asti
mozku, které kontroluji endokrinni
systém.

Magneticka terapie ma inhibi¢ni
efekt na bolesti ve smyslu zabra-
novani progrese bolesti. Vlivem
magnetické terapie dochézik rych-
lejsimu hojeni ran a zlomenin.
Existuji pozitivniefekty nazachova-
ni pH v bunkach a tkanich.

Sila magnetu a jejich ucinky

Je experimentélné dokazano, Zze 500 G je minimalni sila magnetického
pole, kterd muize vyvolavat pozorovatelné efekty.

Prokazatelné uc¢inky magnetického pole na lidské zdravi pfi dlouhodo-
bém pouzivanijsou hodnoty od 800 gaussu (vyrobky Energetix obsa-
hujineodymiové magnety o primérné sile 800 — 2200 gaussl). Hustota
magnetickéhotokunezavisinapoc¢tumagnettivdanémvyrobku(hodno-
ta jednotlivych magnetU se nescitd).

U¢inky je mozno shrnout do nékolika zakladnich lé¢ebnych efektd:

zrychleni latkové vymény a detoxikace
zlepseni prokrveni a okysli¢eni tkani
uvolnéni spasmu a kontraktur
podpora hojeni a regenerace

aaaaa

plsobeni

Severni pél magnetu prikladame na tkané, kde po-
tfebujeme dosahnout pfevazné analgeticky efekt

a jizni pdltam, kde pozadujeme prevazné stimu- L
la¢ni hojivy efekt.

Magnetoterapie ma pfi spravné aplikaci otevi- !
ratporusenécestykautoreparaci(samoopraveé) ;
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a autoregulaci organizmu, nebot organizmus je touto schopnosti na-
dan a jakékoliv naruseni této autoregulace a autoreparace vede k one-
mocnéni organizmu. Pfedavkovani prakticky neexistuje a nejsou ani
v odborné literatufe poznatky o poskozeni pacienta.

Kontraindikace:
Aplikacepermanentnichmagnettnedoporucujemevtéhotenstvivob-
lasti panevni, u pacientl s kardiostimuldtorem a pfi masivnim krvace-
ni jakéhokoliv plvodu.

Jak magnety pUsobi na krevni obéh?

Magneticka stimulace naseho organizmu vyvolava bouflivé reakce
zvlasté v krvi. Startuji se rtizné procesy. Krevni plazma je plna iontd a
krevnich elementd, erytrocyty (které obsahuji okolo 4% zeleza) tim, ze
projdoumagnetickym polem sevelmirychle magnetizuji.Vysledkemje
zménaviskozity, teploty,elektrické vodivostiapovrchovéhonapéti.Pra-
tokkrvenaurovni tepénekikapilarseznatelnézvysuje,atimsezlepsuje
izadsobovani tkanikyslikem a Zivinami. Ze srdce se krev transportuje do
plic, kde navaze kyslik. Pak prochazi aortou do cévniho systému od vel-
kychtepenazdovsiechnejmensichkapilar.Daledochazik transportuzi-
vin a kysliku do kazdé bunky jednotlivych tkani a organt téla.

Celétélosedikykrevnicirkulacizasobujevitalnimiastavebnimilatkami.
Jednakrevnibunka potfebuje pouze jednuminutu,aby proslaodsrdce
do¢lanku naruce azpétksrdci.Krevnitok se udrzuje hlavné rovhomér-
nou silou pulzujiciho srdce.

Krevni fecisté a zasobovani bunék

Krvinky o prdméru 0,007mm prochazeji kapildrami o priméru
0,0035mm. Takto uzkym prdmérem mohou prochazet jen diky své
elasti¢nosti.

Cervena krvinka ma pfi pohledu shiiry tvar disku a zboku tvar piskotu.
Aletvarjeproménlivy,bunikajeelastickdaprochazitenkymiecistém,coz
ji ulehcuje transport kysliku.

Pokud by krvinky nebyly elastické a nedokézaly ménit sv{j tvar
- pramér a velikost, nemohly by projit nejmensimi kapilara-
mi.Tato elasti¢nost iflexibilita jsou mozné jediné tehdy, po-
kud se krevni buriky nenalepi jedna na druhou.
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Pokud maji ¢ervené krvinky dostate¢ny bioelektricky po-
tencidl, paksevzajemnéodpuzuji(stejnymzplsobemjako
stejnépdly permanentnichmagnett) apohybujisejakoin-
dividualni ¢ervené krvinky v celém krevnim fecisti. Tim se
znemoziujelepenikrevnichbunékjednénadruhou(peniz-
kovaténi erytrocytd). Zelezo v nich se také zmagnetizuje
a lépe a vice vaze kyslik. Magnetické ndramky s médi mo-
hou ovlivnit zlepseni krevniho obrazu, nebot méd puso-
bijako koenzym protvorbu hemoglobinu.Zmagnetizova-
né molekuly vody uvolruji stény krevnich cév, které jsou
pak rozsifené, krevni proud nestagnuje a zlep3uje se cir-
kulace.

Kromé toho, Ze se zlep3uje transport kysliku, zlepsuje se také zasobo-
vani tkani vitaminy, hormény a Zivinami a urychluje se eliminace od-
padnich produktd a CO, zkrevniho a lymfatického systému.

Jak muze ovlivnit magnetické pole pH organizmu?
Lidsky organizmus je tvofen téméfr ze 70% tekutinami.
’ Stupen kyselosti ¢i zasaditosti télesnych tekutin je stej-

nédulezityjakohodnotateplotytélanebokrevnihotlaku.
Lepsim zasobovanim tkani kyslikem se zmen3uje kyse-
lost télesnych roztoku a zvysuje se zasaditost.
Nase télo, ale také kazdy jiny Zivy organizmus, nejlépe
' funguje, kdyz jsou veli¢iny télesnych parametrd (krevni
tlak, teplota téla, pH....) optimalni.
Kdyz je pH nizsi nez je norma (neutrélni hodnota pH =7),
tehdy jsou télesné tekutiny kyselejsi nez je potfeba. Takové
prostfedi napomaha rdstu bakterii a jinych nezadoucich mik-
roorganizmu, tkdné jsou hlre zdsobovany kyslikem. ZvySovanim
zasaditosti télesnych tekutin dochazi k lepsimu okysli¢ovani bunék,
tkani, orgdnu.To se déje na zakladé pisobeniseverniho pélu magnetu.

Co jsou magnetoreceptory?
Kazdyzivyorganizmusmavlastnimagnetosenzornisystém,kteryreagu-
je na magnetické pole.

Vrozena magneticka citlivost je vlastnosti migrujicich Zivocichl (ptéci,
ryby) a davd jim moznost, aby se prostorové i ¢asové orientovali.
Magnetoreceptory byly nalezenyiulidi.Vnimavost namagnetické pole
je u kazdého jedince individudini.
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C- migréna

stres deprese
Bolesti kloub(l a patere, artrézy a artritidy (\

Degenerativniazanétlivépostizenikloublapatere

jsounejcastéjsimzdrojembolestihybnéhoapara- . w

tu. Chronické bolestivé stavy a snaha tlumit spatnacwkulacekrvg ., tenisovy

bolesti uzivanim analgetik s sebou nese fadu - q loket

nezadoucich vedlejsich uc¢ink(. Kazda me- A

toda, ktera prinasi tlevu od bolesti a nema ) . N \.

pfitom nezadouci vedlejsi ucinky, je proto bo@lzadaﬁloubu

zvlasté cenna. ., . (\
(\ me@;’pruacm bolesti

Magnety aplikované na bolestivé klouby ’ ' (\

svym efektem analgetickym, myorelaxa¢nim,

vazodilatacnim a celkové regenera¢nim

pomahaji zlepsit celkovy stav, snizuji spo-

trebu analgetik, urychluji hojeni a regene- ‘ (\‘

raci tkani. Lze je s dobrym efektem vyuzit ~

jiz v pocatecnich stadiich, kdy jsou mnohdy

natolik Uc¢inné, ze dalsi protibolestiva Iécba (\‘

nemusibytpouzita. U chronickych staviiza pod- A

minky dlouhodobé a opakované aplikace (nékdy <—\‘

celozivotni) jsou cennym doplnénim Iécby.

VYUZITI UCINKU MAGNETICKEHO POLE

(") dnavaamalatnost

artritida revma

artréza

Efektivita permanentnich magnetli byla potvr-

zena béhem desitek let jejich pouzivani v fadé zemi

a magnety se staly béznou doplriikovou lé¢bou, kterou v dal-
Sichletechdoplnilaucinnéjsilécebnarehabilitatnimagnetoterapie.Pre-
stooblibapermanentnichmagnetlpretrvavaaradafirempocelémsvé-
tévyrabizdravotnipomckysezabudovanymipermanentnimimagnety.
Vrcholem této snahy je kombinace permanentnich magnetl a krés-
ného 3perku. Magnetické Sperky nejsou zdravotni pomuckou, jsou
krasnym estetickym doplrikem modernizeny i muze s moznym pozitiv-
nimefektem,okterémsezmifujemevyse.Pfidlouhodobémnosenitéch-
to Sperkd, mohou i slabd magneticka pole pouzitych permanentnich
magnetl mit necekané intenzivni pozitivni zdravotni efekty.

Bolesti hlavy a migréna

Bolest hlavy muze byt ptiznakem nejriiznéjsich onemocnéni. Mlze byt
pfiznakem onemocnénivnéiuvniti hlavy, nemocicelkového charakte-
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ruinemociriznych vzdalenych organa, disledkem psychické tenze aj.
a vzdy vyZaduji komplexni vy3etieni. Casta je kombinace faktord ver-
tebrogennich (hlavné oblast kréni patefe) s vasomotorickou labilitou
(rozsiteni cév).

Magnetické pole permanentnich magnetd mudze svym protibolesti-
vym a spasmolytickym efektem ulevit pfi bolesti hlavy, kde pfi¢ina je
v poruchdch hybnosti kr¢ni patere, pfi nemoci zubl a dutin.

Migréna je chronické onemocnéni s opakovanymi zachvatovitymi bo-
lestmi hlavy. Bolest je Casto provazena nevolnosti a zvracenim. Mi-
grénama celoufaduforem ataké celoufadulécebnych postuptkjejich
ovlivnéni. Migrénamuze mitceloufadu pficin-nejcastéji cévnianoma-
lie v mozku (zvysenou drazdivost, vydut apod), dale zmény na podkla-
dé poruch v oblasti kréni patefe. Existuje ale fada pacient(i s migrénou,
u kterych nebyla prokazanazadnazvyse uvedenych pficin, a ktefi asto
vybornéreagujinacelkovoudetoxikaciorganizmuanalé¢buzamérenou
na podporu funkce jater.

Magnetické pole podporuje zménou metabolickych pomérd deto-
xikaci organizmu, podporuje regeneraci tkdni a ma vliv na kvalitu
krevniho zasobeni v exponované oblasti. ZlepSuje pfisun krve a kysli-
ku avyplavuje metabolity.

Doporucujeme proto také regeneracni stimulaci oblasti jater a led-
vin a cileny dietni a pitny rezim vcetné piti magnetizované vody.

Tenisovy loket
Pfipfetézovaniprechodusvaluaslachydokostisnaslednymiporuchami
mikrocirkulace(prokrvenialatkovévymény)vznikajibolestivapostizeni
uponu natahovac, kterd patii do skupiny tzv. enteropatii.
Jakotenisovyloket(epikondylitis)oznacujemeuponovébolestinazevni
¢i vnitini strané lokte v oblasti svalovych iponu. Mize dochazet k sou-
béZnémuvlivuvicevyvolavajicichfaktorliaknaslednymprojeviimposti-
Zeni.Pozorujemevyraznypodilzanétu ipon(, byvazbytnénifasykloub-
nivystelky uvnitf kloubu, poskozenichrupavek, poruchy hybnostikréni
patereaj.Spostizenimse setkdvameu sportovc(,aletaké utfady pracov-
nichzatézi.Projevujesetypickymibolestmizminénych ipon( pfizatézi,
nosenibfemen - Castoilehkych a bolest se Sifi do predloktia prstd. Za-
klademlécbyjeklidovyrezim,protizanétlivalécba,rehabilitatnimetody
jako elektrolé¢ba, magnetoterapie, ultrazvuk, laser aj. Pfi nelspéchu je
mozna lécba operacni.
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Permanentni magnety jsou pouzitelné jednak k prevenci a jednak
k urychleni hojeni a regeneraci jiz existujiciho postizeni - omezuji bo-
lestivost a urychluji navrat hybnosti. Vyhodou je moznost kombinace
s nizkofrekven¢ni pulzni magnetoterapii, kterou lokalni celodenni apli-
kace permanentnich magnett dopliuji azvysuji celkovy lé¢ebny efekt.

Spatna cirkulace krve
Magneticképoleovlivnénimpolarizacemembrankrvinekvedekezlep-
$enipfenosukysliku krviandslednévedekvyraznémurozsifenitecisté
drobnychtepénekakapilar.Vysledkemtohotoprocesujezlepsenépro-
myvani tkani okyslicenou krvi s vysokym obsahem Zivin, vyplavovani
toxickychmetabolickychproduktlizposkozenychtkaniavytvarenilep-
$ich podminek pro navrat normalnich fyziologickych funkci a hojeni.
Cévni poruchy vedouci ke zhorseni pfisunu zivin a kysliku do tkani
zpUsobuji postupné patologické zmény s celou fadou klinickych pro-
jevl. Mikroangiopatie u diabetu je pfi¢inou postupného odumira-
ni nedostatecné zasobenych koncetin a organa. Psobenim magne-
tického pole se zlepsuje mikrocirkulace a vazodilatace v organech
a koncetindch diabetikd, vyznamné se snizuji $kody, které cukrovka
v uvedenych tkanich zptsobuje. Magnetické pole je optimalni pre-
venci snizujici druhotné dasledky diabetu na cévy. Predchazi vzni-
ku trofickych zmén - bércovych vied(l a v pfipadé jiz existujicich tro-
fickych zmén napomaha k jejich zhojeni. Je popisovan velmi pozi-
tivni efekt na hojeni koznich defekt(l (bércové viedy), které vznikly
v disledkd poskozeni cévniho systému a cukrovky.

Kfehké mozkové cévy zménéné aterosklerotickym procesem zhor3u-
ji vyzivu a okysliceni mozku a vedou k cévnim mozkovym piihoddm.
Spatné cévnizasobenivede k poskozenivlasenkovych bunék vnitfniho
uchasnaslednym vznikem poruch sluchuatinitu. Nedostate¢ny pfivod
okyslicené krve a hromadéni kyselych metabolitd v zanétlivé postize-
nychtkanich vede kprechodu do chronicity. U stavli po cévnich mozko-
vych pfihodach je dostatecny pfisun okyslicené krve zakladni podmin-
kou pro minimalizaci nasledkd.

Zkusenostis vyuzivanim nizkofrekvencnipulzni magnetoterapie, ktera
vyznamné ovliviiuje kvalitu mikrocirkulace a okysli¢eni tkani opravriu-
ji k ndzoru, Ze i aplikace permanentnich magnetl mize sice slabsim,
ale dlouhodobym pusobenim vést k vyse popsanym pozitivnim efek-
tlm a zlepsovat kvalitu prokrveni a okysliceni tkani.
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Unava

Unavaaunavové stavy mohoubytjednakfyzio-
logickouochranouorganizmu predpfetizenim,
ale také pfiznakem onemocnéni. Mikrotrauma-
ta a poskozeniz pretézovani u sportovcl vyza-
duji intenzivni regenerac¢ni Ié¢bu. Pistroje vy-
uzivajicilécebné vlastnosti magnetického pole
jsoudnesbéznousoucastivybavenisportovnich
klublijednotlivc. Odstranéniunavyanavoze-
ni schopnosti dalsiho vykonu je zakladnim po-
zadavkem pred dalsi zatézi jak u sportovc, tak
u kazdého pracujiciho ¢lovéka.

Vhodnymdoplnénimtéchtorehabilitacnichpo-
- ~ stupl jsou aplikace permanentnich magne-

d =1 t0, které mohou hlavné u chronickych stav(
napomahat k navozovani metabolickych zmén ve tkanich a poma-
hat spoustét procesy hojeni a rekonvalescence, které jsou télu vlast-
ni.Nelze o¢ekdvat rychlou adlouhodobou pozitivnizménu ve tkanich,
které poskozujeme celdléta. Tkané jsou schopny za urcitych podminek
znac¢néregeneraceaobnovyposkozenychfunkci,aleobnovamusipro-
bihat dlouhodobé a je limitovana nezvratnymi zménami.

Nespavost, stres, nervozita, deprese
Zivotni styl, spéch, permanentni stres a ne-
dostatekodpocinkuumodernihoc¢lovékaje
zodpovédnyzafadu ptiznaklachorob, kte-
ré oznacujeme jako civiliza¢ni, psychogen-
niapod.VpozadijepfetéZovaniregula¢nich
mechanizmi - poruchy vegetativniho ner-
vového systémua Spatnaadaptacenastres.
Rozhodujicijezménazivotnihostyluapfije-
tizasad zdravého zpusobu zivota.To je ndro¢ny ukol a profadu osob ne-
dostizny.

Protoje logické, ze hledaji,berlicky’, které jim pomohou, ulevia pfitom
nemusi vyrazné ménit styl zivota.

Jednou zmoznosti, kterd ma velky uspéch a popularitu, je noseni3per-
kl s permanentnimi magnety.,Noseni ndramku mi pomah4, jsem klid-
né&;jsi, upravil se mi spanek”, je ¢astou vétou u vlastniku magnetickych
Sperkd.




Magnetické pole stabilizuje nervovou ¢innost a krevni obéh. Pravdé-
podobny efekt jde pfes Upravu tonu vegetativniho nervového systé-
mu. Snizuje se drazdivost sympatiku a vysledkem je celkové zklidnéni
organizmu.Vyhodou magnetickych Sperkd je, Ze hlavné u Zzenské ¢asti
populacesesetkavajisvelmipozitivnim pfijetimamohousetaknasadit
ivdobé, kdyz pocatec¢nifunkéniporuchyjsoujestélehcearychle ovliv-
nitelné.

MAGNETY VE SPERCICH ENERGETIX

ENERGETIX - KRASA A ZDRAVI -
Sperky Energetix jsou spojenim krasy a zdravi, spojenim novych po-
znatkd védyamody.Najejichvzniku se podilitada$pi¢kovych designe-
rG z rznych zemi svéta. Sperky sleduji nejnovéjsi médni trendy a jsou
vyhleddvané pro svoji originalitu, kombinovatelnost a variabilitu. Jsou
urceny pro viechny vékové kategorie, jejich krasy a uc¢inkd vyuzivaji
muzi, zeny i déti.
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MAGNET THERAPY

Kolekce $perki Energetix zahrnuje: *\

Silné pomocniky pro zdravi

Naramky
Nahrdelniky

Privésky
Nausnice
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Co muzete citit, kdyz za¢nete nosit magnetické Sperky Energetix?
Citlivost na magnetické pole je u kazdého ¢lovéka individualni. Nékdo
mUze magnetické pole vnimat ihned (citi teplo, pulzaci, mravenceni,
pfilivenergie) avelicerychlecitiulevu od bolesti - hlavy, kloubd, zad...
Néktefi jedinci naopak mohou vnimat v pocatcich aplikace magnetu
zvysenibolesti v dané oblasti, cozmuze vyvolat obavy. Tyto reakce ne-
jsou znakem skodlivosti magnetu.

V tomto pfipadé magneticky Sperk na chvili odlozte, na hodinu - dvé
aznovunasadte,dokudsebolestnezklidniaorganizmussinezvyknena
magnetické pole.

Pokud nevnimate mravenceni, brnéni, pulzaci ¢i teplo, neznamenato,
ZenavasmagnetynepUsobi.Sperky, plvodnézakoupené pouzezeste-
tickych divodd, postupem casu utlumily azcela odstranily nékteré bo-
lestivé projevy svych majiteld. Dikazem toho je mnoho zaslanych zku-
Senosti.

Urcuje sila magnetu intenzitu jeho zdravotnich ucinka?

Vice, neznamena vzdy lépe. Nemusivzdy znamenat, ze Sperk, ktery ma
silngjsimagnety,je provaslepsi.Pfesto praktickézkusenostiaprovede-
né studie ukazuji, ze pouzivani permanentnich magneti s pfilis nizkou
hodnotou magnetické indukce nemusivést k o¢ekavanym pozitivnim
zdravotnim efektlm.

Japonska dvojita slepd studie z roku 1986 prokazala, Ze Ucastnici vyz-
kumu, ktefi pouzivali magneticky pasek o sile 1500 gauss(, zazname-
nalivyznamnézlepsenisvychpohybovychproblémi, kdeZztove skupiné
spaskemomagnetickéindukci200gaussud,nebylyzaznamenanyzadné
ucinky ani zlepseni.

Svou roli hraje fada dal3ich faktor(i — materidl magnetu, velikost, tvar
aj.Napftiklad rozmérové veliky magnets hodnotoul000gausstje mno-
hem siln&jsi nez mensi magnet se stejnou hodnotou.

Japonskéministerstvozdravotnictvidoporucujenejmensisiluterapeu-
tickych magnetl 500 gaussU. Obycejné se pouzivaji magnety s hod-
notou od 800 do 1800 gausst. Hodnota gaussu vyjadifuje mnozstvi si-
locar magnetické sily prochézejicich jednim ¢tvere¢nim centimetrem.
Pokud ma naramek dva magnety po 1200 gaussech, neznamena to, ze
hustota magnetického toku je dvojnasobna. Kdyby se dva nebo vice
magnet(l o stejné velikosti, sile a kvalité dalo k sobé magneticka sila by




se zvysila maximalné o 30 % a ne o vic. Napfiklad jeden z typickych ja-
ponskych naramkd je osazeny 6 permanentnimi magnety o sile 2600
gaussl,neznamenatovsak,zesejednodusesilajednohomagnetunaso-
bi Sesti. Noseni ndramku stabilizuje nervovou ¢innost a krevni obéh.
Vede tedy k celotélovym Gcinkim. Malé jednotlivé magnety jsou lépe
vyuzitelné napfiklad na jednotlivé akupunkturni body nebo na malé
oblasti jako jsou klouby na prstech, zapésti apod.

Nejcastéji se do Sperkll pouzivaji neodymiové magnety NdFeB (Neo-
dymium-Zelezo-bor) jsou v soucasné dobé nejsilnéjsimi permanent-
nimi - trvalymi magnety. Vychozi material je vyrabén sintrovanima vy-
slednétvarymagnetljsoutezanydlerozmérovychpozadavkiazakazni-
ka a rlznymi technologiemi chranény pfed korozi a poskozenim.
Nelze dat jednoznacny navod, jak dlouho a jak silny magnet ve Sperku
nosit. Obecné Ize fici, Ze akutni onemocnénilze zlepsit nosenim mag-
netupodobuidesitekhodinbezpferusenikpodpofehojeni(popéleni-
ny, ranky aj.). Chronické kloubni potize spise pferusovanymnosenima
po dobu fadu mésic( a let.

MUDr. Peter Bednarcik, CSc.

Magnety ve Spercich nejsou lé¢ebnym prostiedkem, mohou svym
pUsobenim ve velkém poctu pfipadd pomahat resit mozné zdravot-
ni problémy, pfi kterych se v lékafské praxi uzivaji léky, ale neslouzi
k tomu, aby nahrazovaly nezbytnou lécbu.
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NEJPRODAVANEJSI VYROBKY

MAGNETICKA TYCINKA
Magneticka tyc¢inka a zmagnetizovana,ziva” voda.

Zmagnetizovanouvodu pouzivajimilionylidinacelém svétéjizmnoho
let. Je to dulezita sou¢ast magnetoterapie.

Magneticka tycinka obsahuje permanentni bipolarni magnet.

Je vyrobena z oceli a ozdobena zabkou, cozZ ji dodava okrasny vzhled.
Magneticka voda se pripravi vlozenim magnetické tycinky do teku-
tiny minimalné 15 minut pred konzumaci, proces magnetizace se
muze urychlit michanim po dobu 2 - 3 minut.

Voda a magnetické pole

Magnetizace davavodézcelazvlastniabiologicky vyznamnévlastnos-
ti.Voda se stava mékdi (snizuje se povrchové a vnitini napéti) aménise
ijejichutovévlastnosti.Vétsinousedoporucujedobaexpozice 15minut

'\" 2 az4hodiny.Jeobecnéznamo,zerostlinyzalévanézmagnetizovanouvo-
o dourostoulépeamajisladsiplodyajetakévyznamnépozitivnéovlivné-
- 4 na klicivost semen. Magnetizaci tekutin urychli a efekty prodlouzi, po-

kud se tekutina uvede do varu a nechd se v magnetickém poli vychlad-
nout. Tento postup je nejvhodné;jsi pfi pfipravé ¢ajli, zejména z bylin.
Magnetizovat Ize i jidlo a hlavné ovoce s vysokym obsahem vody.

Vyuzitimagnetizovanévodyklécebnym Gi¢elimIzedatovatnatisicileti.
Avsakteprvevsoucasnédobéseobjevujiprvniseriézniavédecky pod-
loZzené informace. Experimenty prokazaly vétsi odolnost organizmu
protiinfekci, regula¢ni Ucinky na travici trakt, protiaterosklerotické
efekty, zklidnujici G¢inky na nervovy systém.

Kdyzsiuvédomime,zelidskétélojetvorenoze 70%vodou,
kterdjekompletnévyménénakazdych 15 dni,jeziejmé, ze
dilezitostkonzumacedostate¢néhomnozstvikvalitnivody
by neméla byt podcenéna. Voda je nutna pro spravné
fungovani metabolizmu - umoznuje Gcinny pfenos la-
tek i vylucovani jejich odpadnich produktd.

Pod vlivem magnetd voda méni svoji strukturu.
Méni se jeji hustota, viskozita, vodivost,

pH i povrchové napéti.



Zmagnetizované tekutiny jako je voda,
mineralky, dzus, ¢aj a jiné, by mély byt
soucasti kazdodenniho pitného rezimu

pro dosazeni celkové dobrého zdravot-

niho stavu a posileni imunitniho systému
organizmu. Zmagnetizovana voda pfizni-

vé pusobi pfi zazivacich potizich, nady-

mani, Zaludecnich viedech, pfi ledvino-

vych a Zlu¢nikovych kamenech, menstru-

acnich potizich a menopauze. Zmagneti- .
zovand voda je vhodnad taktéz pro osetre- ‘
ni pleti, myti pokozky, pfi onemocnénich

jako je akné, ekzém.

Vlivmagnetického polenamineralyaionty
rozpusténévevodéjeznamatechnicky vy-
uzivan pro Upravu vody jiz léta.

Vliv zmagnetizované vody na ¢lovéka

Prospésnost zmagnetizované vody pro ¢lovéka je nezpochybnitelna.
Vyzkumy prokazaly, Ze zmagnetizovand voda mize vylepsit stav travi-
cisoustavy,podporovatobnovutkani,ulehcitvylu¢ovanizplodinmeta-
bolizmu i toxin(, posilit imunitni systém a snizit hladinu cholesterolu.

U¢inky na travici soustavu

Podle profesora Israela Lina z Izraelského technologického institutu
vylep3uje zmagnetizovand voda rozvadénizivin po téle tim, Ze zvysuje
rozpustnost mineralnich latek.Tim se posiluje celkové fungovaniorga-
nizmu.Pomnoholetse vindii,Japonsku, Rusku adal$ich zemich pouzi-
vazmagnetizovanavodaklécbénemoci,keznovunastolenimetabolické
rovnovéhy a k vylep3eni celkové vitality jinak zdravych lidi.

Holger Hanneman uvadi, Zze denni konzumace zmagnetizované vody
predstavuje soucast 1écby zacpy a ze by méla byt uzivana v kombinaci
s dietou bohatou na vlakninu, kterd je nezbytna pro peristaltiku strev.

Regenerace tkani

Zmagnetizovana voda ma nékteré specialni vlastnosti, které po jejim
pozitiavstfebanidoorganizmu pfejdounatélniorgany.Lidskétélotvo-
fizhrubaze70%voda,aprotojevelicedllezité neustdle nahrazovatvy-
loucené tekutiny vodou co nejvyssi kvality.
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Krev je také tvofena ze 49,5 % vodou. Jeji funkci je zasobovani tkani
kyslikem a potfebnymizivinami, stejné jako transport odpadnich latek
-cozjedalsidivod, pro¢ bychom mélipitvodu té nejlepsimozné jakosti.
Dlouhodobé a pravidelné piti zmagnetizované vody muze mit piiz-
nivy vliv na travici potize (a to i preventivné), ale také napomaha re-
generacitkani.Vysledkyzlaboratore v Portoriku (které byly pozdéji po-
tvrzenyiklinickymitesty na pacientech) naznacily, ze kazdodenniopla-
chovanizmagnetizovanouvodouvyznamnézkracujedobupotiebnou
prozahojeniproleZenin. Pokrac¢ovanitéto terapie pakiucinné branije-
jich znovuobjeveni.

Usnadnovani vylu¢ovani toxinud
f Zmagnetizovanavodavylepsujeschopnosttélazbavovatse
toxind. Snizuje kyselost zaludecnich $tav, plsobi jako diu-
retikum (mocopudna latka) a ma povzbuzujici uc¢inky na
vylucovaci soustavu.
Doktor Louis Donnet pise ve své knize Les aimants pour
votre santé:
,Na Leningradskeé klinice byly ledvinové kameny rozpous-
tény pomoci zmagnetizované vody. Ta oviem musela byt
pfijimanapravidelnéapodlouhoudobu(dvaaztiimésice).
Magnetickdenergie, kterazniprechazinaclovéka,ovliviu-
je cely organizmus. Magnetické pole makladny vliv na bio-
logicképrocesy.Zmagnetizovandvodanenilékjakotakovy,
ale vkombinaci s dal$imi typy Ié¢by uzdraveni vyrazné na-
pomaha.Fungujejakodiuretikum (zvySuje mnozstvimoce
vyloucenéztéla)astimulujevyprazdfiovani.Jatrasezmen-
Siamocovy méchyiprestavabyttaktvrdy, snizujesebolest.
Drobnéledvinovékaminkynebokaminkyvmocovémméchyfidokona-
le zmizi béhem tii mésicd.”
V ptipadech problém(i s mocenim se ukazalo byt velice i¢innou meto-
dou piti malych mnozstvizmagnetizované vody (okolo 50 ml) kazdych
deset minut — celkem osmkrat az desetkrat. Také dr. Bansal se zminuje
oefektivnilécbéledvinovychkaminklizapomocizmagnetizovanévody.
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Posileni imunitniho systému
Zmagnetizovanavodaobecnéposilujeimunitnisystémabyla prokaza-
najejiucinnostjakopodplrnéhoprostiedkuprilécbétakovychvirovych
infekci, jako je chfipka, ryma a kasel, stejné jako v pfipadé astmatu a
fadydalSichchorob.Pravidelné pitizmagnetizovanévodyobecnépod-
poruje viechny hojivé mechanizmy.

Snizeni hladiny cholesterolu

Zmagnetizovana voda ma velmi dobry vliv na obéh krve, kterd je, jak
jsmejizzminili, tvofena téméf z 50 % vodou. Pravidelné uzivani zmag-
netizované vody stabilizuje hladinu cholesterolu azabranuje jeho hro-
madénia ukladaniv cévach (tzv. kornaténitepen), které by mohlo vést
ke zvysenému krevnimu tlaku.

Pouziti zmagnetizované vody

Zmagnetizovandvodaseobvyklepouzivavniting,alemlzebytpouzitai
kvnéjsimuvyplachuoci,rannebo popalenin.Takéjsmejizuvedli, ze pfi-
méomyvanizmagnetizovanouvodoumize mit ic¢inky naprolezeniny.

Mnoho lidi fika, ze vodovodni voda po zmag-
netizovani voni a chutna lépe.

Je velmi potésitelné, Zze si zmagnetizovanou
vodu mUze velice jednoduse a velice levné vy-
robit kazdy sdm vloZzenim magnetické tycinky
do jakéhokoliv ndpoje na dobu min. 15 minut.

¢/

Dennidoporucenadavkazmagnetizovanévodyjepro
stfedné velkého zdravého jedince asi 250 ml, Sestkrat
az desetkrat denné. Mizete ovsem zacit se tfemi skle-
nicemia postupné si,davku” zvysovat azk navrzenému
maximu nebo kmnozstvi, které jste maximalné schopni
snést.Také doporucujeme, abyste sivypilijednu sklenici
zmagnetizovanévodyhnedpoprobuzeni,jesté predsni-
dani.To pomuze procistittlusté stievo, posilit srdce, pro-
kysli¢it mozek a dodat pocit klidu a dusevni pohody.

Zmagnetizovana voda obecné zvysuje zasobu energie L
a posiluje odolnost jinak zdravych lidi.
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MAGNETICKE SRDCE,,PRVNI POMOCI*

Celkové nejprodavanéjsi vyrobek, ktery Energetix doposud pied-
stavil.

Mnozi lidé si pomoci tohoto vyrobku ulevili od bolesti patefe, Sije, zad,
kloub(l, menstruacnich bolesti a migrény.

Magnetické srdicko obsahuje jeden konstantni neodymiovy magnet
osile cca 2200 gaussu. Je ur¢eno pro kazdého, koho trapijakykoliv bo-
lestivy problém s vyjimkou lidi s kardiostimulatorem. Senzitivnéjsilidé
mohou vnimat brnéni, mravenceni nebo teplo.

J
\| Material obalu je ocel, pliSek zabezpeluje snadné pfichyceni na
'\ ‘ jakoukoliv ¢ast odévu.
— N | Je mozné si ho pfipnout kamkoliv, kde mate bolest.
/ P -
\ Ucinky

v’ analgeticky (migrény, bolestivé trazy, bolesti kloub,
karpalni tunely, tenisovy loket, bolesti hlavy, zZlomeniny)
v stimula¢ni (Gnava, deprese, nervozita)
v' krevniobéh (vysoky krevnitlak, okysli¢eni organizmu, regenerace)
v harmonizace organizmu (stres, nespavost)

Zpusob pouzivani

e lze nosit stale — bez vedlejsich uc¢inkd (mimo osob
s kardiostimulatorem a téhotnych zen)
noseniznakem(severnipdlmagnetu)obracenymna
télo

Srdicko pripnéte nejblize mistu bolesti nebo
zdravotnich problém.

Bolesti hlavy a neurologické potize
e pfimo na hlavé pod vlasy
e na kréni patefi

: 2
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Zaludeéni a zaZivaci problémy
¢ pod hrudni kost

Bolesti bficha, menstruacni bolesti

¢ pod pupik

e 2dny pied a béhem
menstruace

Podminka

- severni pdl (oznaceno znaky EX)

- analgetické ucinky - pfikladat na
télo!!

Srdce prvni pomoci neni l[écebny
prostredek.

Mnozstvi lidi na celém svété se presvédcilo o jeho pozitivnich (

ucincich.

MEDENE SRDCE “PRVNi POMOCI” g
Kombince ucink magnetického pole a médi.

Sila magnetu 2200 gaussu. .
Médjedulezitymstopovym prvkem, potfebnym prolatkovouvyménuvlid-
skémorganizmu,pusobijakokoenzymprotvorbuhemoglobinu.Vstiebava

se kizi do krevniho obéhu, a tak se dostava k organdm celého téla.

DESTICKA ,,PRVNi POMOCI”
Obsahuje dva silné magnety o priimérné
sile 1800 gauss.

Lze jednoduchym zpusobem pfipnout na
jakékoliv bolestivé misto.

Jeji ucinky Ize srovnat s ucinky srdicka.

Pro ty, kterym nevyhovuje tvar srdce,
je tu desticka.
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DOPORUCENI PRI NOSENI MAGNETICKYCH SPERKU

. SperkyEnergetixjsouvyrobenyzobecnychkoviajejichslitinnebooce-
li, neobsahuji kobalt a nikl.

Povrchova Uprava je rhodium nebo zlato o sile Tpm.

Pouzity materidl, povrchovd Uprava, kamenyasilamagnetu je uvedena
u kazdého vyrobku.

1. Sperky Energetix vzdy sundavejte pfed koupanim, sprchovanim,
mytim nadobia podobnymi aktivitami, kde Sperky pfichazido styku
s vodou, aby nedoslo k odlepeni magnetd a kaminkd.

2. Sperky Energetix nikdy nenoste pfi koupani v termalnich a pfirod-
nichvodach.Mofskavoda rovnézmaze poskoditSperky.Vyrobkyur-
¢ené pro slavnostni pfilezitosti, nenoste cely den.

3. §perky Energetix (ndhrdelnik, ndusnice) nenoste béhem spani, aby
nedoslo k mechanickému poskozeni.

4. Sperky Energetix vzdy sundavejte pfi ¢innostech spojenych s pouzi-
timchemikalii,abynedoslokezménébarvySperkuaposkozenipovr-
chové Upravy.

- 5. Sperky Energetix nenoste pfi sportu a fyzickych aktivitach, pfi kte-
' rychmuize dojitkmechanickému poskozenisperku,dikynadmérné-
mupocenipritéchtocinnostechmizetézdochazetkposkozenipovr-

chové Upravy a odlepeni jednotlivych dild.

6. Sperky Energetix, které jsou elastické (naramky, nahrdelniky, prste-
ny) opatrné nandavejte a sundavejte, aby nedoslo k jejich pretrzeni.

7. Sperky Energetix jsou vyrabény v rtiznych velikostech (naramky, fe-
tizky, nahrdelniky), je velmi dllezity spravny vybér velikosti, aby ne-
doslo k poskozeni.

8. Sperky Energetix nesméji pfichazet do styku s parfémy, make-upy,
laky a jinymi kosmetickymi pfipravky, které by mohly poskodit povr-
chovou Upravu a tim zkratit Zivotnost vyrobku.

Pfi nedodrzovani vyse uvedenych doporuceni, nelze uznat reklama-
ci vyrobku.
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ZKUSENOSTI S VYROBKY ENERGETIX

ZKUSENOSTI LEKARU S POUZIVANIM SPERKU
S MAGNETY ZNACKY ENERGETIX

Protibolestivy efekt permantnich magnetl (a magnetoterapie
obecné) je nejcastéjsi dlivod jejich aplikace. Magnetické pole pliso-
bi celoufadu zmén vexponovanych tkanich (zmény povrchovych po-
tencidlt bunék a membran, ovlivnéni kapilarniho fecisté, zmény vodi-
vostinervovychvldkenapod.), které v celkovém vysledku vedouk utlu-
mu bolesti, uvolnénisvalovych spasm, k relaxaci, k urychleni hojenia
regeneraci tkani. Zvlasté zajimavé je to, Ze vétsina zakaznikl simagne-
tické Sperky pofizovala pro jejich estetické vlastnosti. Jako ozdobu pro
denni noseni.

A jaksi mimochodem si po delsi dobé noseni uvédomovali pozitivni
zmény zdravotniho stavu. V akupunkturni praxi se ¢asto malé perma-
nentnimagnetypouzivajikcilenéstimulacinebotlumeniaktivnichbodu.

Unosenisperkllze pifedpokladatstejnyefekt, véetnéovlivnénivege-
tativniho systému, ktery svymregula¢nimefektemupravujekrevnitlak.
U magnetickych $perkd jde v prvni fadé o krasu a zkrasleni, ale o to vic
a prijemné prekvapi pfipadna uleva u chronickych zdravotnich potizi.
Uvsechuvedenychzkusenostizakaznik(, ktefinosia pouzivajimagne-
tické Sperky Energetix, je spole¢nym ukazatelem ustup bolesti a zlep-
$eni hybnosti. At $lo o migrendzni stavy, bolesti velkych kloub, boles-
tipooperaciapod.Krométohobylpozitivnéhodnocenefektnaregulaci
krevniho tlaku. MUDr. Peter Bednar¢ik, CSc., Hradec Kralové
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ZkuSenosti algeziologa s magnetoterapii

Lécebné ucinky magnetl jsou pozorovany a prokazovany jiz stov-
ky let. Prvni doloZené zminky o terapeutickém vyuziti magnetl se da-
tujido obdobi 200 let pi.n.l. do doby feckého Iékarfe Galena, ktery se ve
svémdileDesimpliciummedicamentorumtemperamentisacfacultati-
bus zminuje o ozdravnych a ocistnych ucincich magneta.

Zapadnivédaamedicinasezacalazajimatobiomagnetizmus(Gc¢inky
magnetickéhopolenarostliny,zivocichyaclovéka) nékdyvpoloviné30.
let 20.stoleti.Od té doby probéhlaa probihafada vyzkumu aklinickych
studii hlavné v Indii, USA, Némecku, Rusku a dalSich zemich. Pfestoze
jsoutostudievyuzivajicipfesnéstandardniavédecképostupy,jsoume-
todyvyuzivajicimagnetoterapiimodernizdpadnimedicinouopomijeny,
baiodmitany.S timto postojem i vlici dalSim nekonvencnim (chcete-li
alternativnim)lécebnymmetodam,akupunktuie,homeopatii,herbalni
mediciné, EAV a dalsim se Casto setkavam u svych zadpadni medicinou
“odchovanych” kolegli. Ovéem na druhou stranu existuje jiz fada léka-
fd, ktefi tyto nekonvencni metody celostni mediciny uzndvaji, studuji
a ve své praxi s uspéchem pouzivaji.

V soucasné dobé se stale ¢astéji objevuji zpravy o tom, Ze sila
magnetického pole Zemé se neustéle snizuje. Bylo zjisténo,
Ze intenzita tohoto pole, coz je nds hlavni zdroj magne-
tizmu, se za poslednich 500 let snizila o polovinu. Na-
viczivotnistyl vétsiny civilizovanych lidi (pobyt ve vy-
sokychbudovach,automobilech,nedostatekpohy-
buvpfirodé)vedekodfiznutiodtétrochyzemské-
ho magnetismu, ktery nam zbyva. Doktor Kyoi-
¢i Nakagawa, ktery patii mezi nejvyznamnéj-
i vyzkumniky na poli biomagnetizmu, popsal
tzv. syndrom nedostate¢ného magnetického
pole (Magnetic Field Deficienty Syndrome -
MFDS). Jeho teorie dévéa do souvislosti ne-
dostatek biomagnetizmu se zdravotnimi po-
tizemi, které ve stale vétsi mife pocituji dnes-

ni lidé.

V ramci tohoto syndromu jsou popisovany
rlznorodé priznaky a obtize, které jsou stale
Castéji zahrnovany pod spole¢ny nazev‘civili-



zacni nemoci”.

Bylaprokazanacelafadaucinklimagnetickéhopole
nazivyorganizmus.Osobnévidim hlavnipfinosmag-
netoterapievtisenibolesti.Diky své profesnispeciali-
zacivoboru algeziologie (Ié¢ba bolesti) se setkavam
s pacienty trpicimi akutnimi ¢i chronickymi bolesti-
vymi stavy. Nejvétsi skupinu tvoii pacientis bolestmi
pohybového aparatu a bolestmi hlavy.

A pravé u téchto potizi ma dle mych zkusenosti
magnetoterapieneziidkavelmicennyefekt.Vedlekla-
sické jehlové akupunktury casto zarazuji do terapeu-
tického planutzv.magnetopunkturu. Pacientovijsou
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pfiklddany magnety cilené na urcité
akupunkturni body.

Na zakladé jejich ovlivnéni mag-
netickym polemdochéziknastarto-
vaniregulac¢nich procesu v organiz-
mu.

Pro ucely domaci magnetotera-
pie velmi ocenuji magnetické Sper-
ky ENERGETIX. Méla jsem moznost
osobnévyzkousetmagnetickésrdickona
své obcasné bolesti v pohybovém ustroji.

Shleddvamvném diimysiné spojenidobrého v
vkusu a praktické l[écebné pomicky. Da se velice

dobfe pfipevnit kamkoliv na odév nad bolestivé misto, a tak je mozné
provadétmagnetoterapiicilené.Magnetoterapiematotiztakésvauska-
li, okterych je dobré védét. Zcela zasadné totiz zélezina tom, jakym po-
lem magnetu plisobime, zda severnim ¢i jiznim. O vyzkum rozdilnych
terapeutickych vlastnosti po6ld nazivy organizmus vdéc¢ime predevsim
americkému védci dr. Davisovi.

Pri bolestivych stavech v3ak zpravidla pouzivame severniho pélu




magnetu a vyuzivame tak ucinky zklidrujici, protizanétlivé, zmirfujici
nervovou bolest.

Z dalsich vyrobkl firmy Energetix jsem méla moznost vyzkouset
magnetickou ty¢inku na pfipravu zmagnetizované vody (dale jen ZV).
Povidanioblahodarnych tc¢incich ZV byjisté vydalo nasamostatny ¢la-
nek. Prospésnost piti ¢i zevniho pouzivani ZV je na zdkladé fady vyzku-
mu nezpochybnitelna. Rada bych se jen kratce zminila o Ucincich, kte-
ré jsem osobné zaznamenala. V prvni fadé oceriuji t¢inek ZV na upra-
vufunkcetravicihoustroji(oviem ptispravnévldkninouobohacenévy-
zivé), vyprazdnovani a [é¢bu zacpy. MlzZe se to zdat jako banalita, ale
spravna funkce tlustého stfeva a pravidelné vyprazdnovani je pro pfi-
rozenou detoxikacia prevencichronickych onemocnénizcelazasadni.
Dalsivyznamny efekt piti ZV je patrny pfi rdznych bylinnych detoxikac-
nichkadrach, ¢ilécebnych plistech ahladovkach. ZVtotizulehcuje vylu-
¢ovani zplodin metabolismu a toxin(. Rada lidi uzivajicich ZV dlouho-
dobé rovnéz uvadi vétsivitalitu a zvyseni odolnosti vici infekénim ne-
mocem.

Domnivam se, zZe je dobré si uvédomit jedine¢nost kazdého z nas,
aprotoimagnetoterapii mizeme snasetrozdilné. Nékdy se mohou vy-
skytnoutv priibéhutéto lé¢byinepfijemné privodniptiznaky jako ne-
volnost, pocit tézké hlavy, nadmérnd tinava, pocity mravenceni. Mlze-
me pak mluvit ozvysené vnimavosti, ¢i precitlivélostivicimagnetické-
mupoli.Vevétsiné piipadltovsakvyresisnizeniintenzity ¢idoby expo-
zicemagnetd.Osobné velky vyznam pfikladam sebepozorovani, sebe-
poznavani,sebeuvédoméni.Mizemetaksamizjistit,condmdéladobre
a co ne. Vlastni zkusenost je pfece vzdy nejcennéjsi.

Magnetoterapie nenilék jako takovy. Je to vSak jemny a icinny zpu-
sob, jak uvést své télo do rovnovahy. Takze nezbyva, nez poprat viem
zdjemcimomagnetoterapiimnohodobrychvysledkistoutolé¢ebnou
metodou.

MUDr. Alena Sekyrova, Ceské Budéjovice
—
%
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| ja jsem podlehla krase $perkl ENERGETIX a zakoupila nékteré pro
syna a jeho rodinu.

Snachanosinaramek, protoze sejilibi,nemazadné zfetelné zdravot-
ni potize, takze tézko Ize hodnotit.

Janosim pravidelné naramekjakoSperk.Pfibolestechlevéhozapésti
anaslednémzanétu Slachy svalu, ktery odtahuje palec,jsemmélamoz-
nost posoudit i jeho terapeutické Gcinky. Pfi noSeni naramku ve dne
i v noci, do tfi dnl zanét s otokem a bolesti zmizely.
Odtédobynosimnaramek dennéapotizenemam
uz asi osm mésicl. Obcas se mi ozve kr¢ni patef,
ackolivcvic¢im,alepfivétsipracovnizatéziseto
presto stane. Pak si vezmu soupravu nausnic
afetizku s pfivéSkem a potize ustoupido 24
hodin. Zmizi za dva az tfi dny.Tuto soupra-
vu nosim, jen kdyz mam potize. Pokud jde
o vliv Sperkd ENERGETIX na celkovy

\':'“ stav, toto nemuzu posoudit, protoze ne-
\\’/ trpim Zddnym onemocnénim srdce, cév
3 nebo latkové vymény. Podotykdm, ze
w mam upraveny zivotni styl v€etné stravo-

vani, takze magnety na mé pusobi velmi
rychle.

Na 3Spercich ENERGETIX se mi libi,
ze jsou opravdu krasné a soucasné udélaji i
dobrou sluzbu.

| kdyby ovliviiovaly stav funkci a sloze-
ni tkani jen v misté, kde jsou noseny, je to mno-
hem lepsi nez uzivani 1€kl proti bolestem a zané-
tu, ukterych nikdy nejsou vylou¢eny nezadouci ucin-
ky. Noseni Sperkd s magnety pokud vim, zadné nezadouci ved-
lejsi Gicinky nema.

MUDr. Jitina Kovacova, Novy Ji¢in

Jemiuzpres70let,aproto nenidivu, Ze obtize kazdym rokem pfiby-
vaji.Jsem |ékarka /uz dlouho mimo praxi/ a chcibyt jeSté uzite¢na. Pra-
cuji v nadaci,Matefska nadéje”, kterd pomaha nedobrovolné bezdét-
nym partm ataké obcas hlidam netefijeji dvé déti. Jsou to moje sluni¢-
ka, ale po jednom dni s nimi mé boli celé télo a musim odpocivat. Kon-
cemloriskéhorokumnékamaradkaukazalamagnetickésrdickoaftekla,
ze od té doby, co ho nosi, nemusi brat Iéky proti bolestizad. Ukazala mi
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také propagacni materidly firmy ENERGETIX, a kdyzZ jsem si precetla,
zekroméjinéhojesrdickoinanespavost, kteroutrpimuzléta, bylajsem
rozhodnuta, Ze je musim ziskat. Nerada uzivam Iéky na bolest a uz vi-
bec ne na spani, vim, jak rychle bych si na né zvykla a jejich davky sta-
le zvySovala. Od té doby, co mdm v nocina sobé srdi¢ko, rychle usindm
aranose probouzim ¢ildaschutido prace.Nynijsem siobjednala mag-
netickynaramekamagnetickoutycinkuapevnévéfim,zemipomohoui
odbolestiramene, kteréjsemsipademzeschodlvykloubilaauztfimé-
sice se snazim je uvéstrehabilitaci do ptvodnifunkce.Viele doporucu-
ji nosit magnetické Sperky ENERGETIX pro jejich ucinnost a také pro
jejich krasu.

MUDr. Eva Domorazkova, Praha

Jizdvaroky trpim zanétem nosnych kloubl dolnich kon¢etin, prede-
vsim kolennich kloub.

Poneuspésnékonzervativnilé¢béjsemprodélalaartroskopickouope-
racipravéhokolena, snalezem pokrociléartrézy sartritidou. | pfes ope-
raénioSetfenizanétlivé projevyneustoupilyabylajsemnucenapouzivat
prichlzifrancouzskéhole,veéetnéopakovanychpunkcikolennichklou-
bl a medikaci nesteroidnich antiflogistik. Bolesti, otoky, stres, inava a
nespavost pretrvavaly zvlasté pfi zatézi a zménach pocasi.

Témér rok pouzivam magnetické Sperky ENERGETIX. Prvni dva az
tfitydnyjsemcitilaspiSe progresiobtizi,alevnasledujicidobésebolesti
postupné zmirnuji a ustupuji otoky kolennich a hlezennich kloub. Ci-
timsevitalnéjsiamobilnéjsi.Mohlajsemdokonce podvoumésicichod-
lozit francouzské hole. Souc¢asné mné ustoupil i tinitus, kterym jsem tr-
péla asi Sest let.

Za toto zlep3eni dékuji vyrobkim s magnetickym ucinkem firmy
ENERGETIX. Vim, ze artrézu mné nevyléci, ale nyni jiz vyrazné zlep-
Silmuj zivotni komfort.V neposlednifadé jsou Sperky svym estetickym
vzhledem ozdobou kazdé zeny.

MUDr. Dagmar Radiméricka, Olomouc
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V détstvijsem prodélala poliomyelitidu - détskou obrnu - s trvalymi
nasledky postizenipohybového aparatu.S pfibyvajicimiléty semé po-
tize postupné zhorsuji (bolesti v bederni oblasti, kréni patefe, velkych
kloubt atd.). Pravidelné se 1é¢im v Janskych Laznich a jedna z [é¢eb-
nychprocedurjevzdymagnetoterapie, kteramipfinasipodstatnouule-
vu.Béhemloriského pobytuvlaznichjsem mélapoprvé moznostsese-
znamit se Sperky ENERGETIX. Byl pfedvanocni ¢as a ja jsem premys-
lela o vhodném darku pro manzela.

Vybrala jsem magneticky ndaramek s pfesvédéenim, ze se mu bude
nejen libit, ale Ze mu mlze i prospét pfi zdravotnich potizich. Pro sebe
jsemvybralatetizeks pfivéskemadoufalajsem,ze mipomuUzesproblé-
my s kréni patefi. Mimo jiné mé témér kazdou noc probouzelo nepfi-
jemnébrnénivhornichkoncetinach.Pozitivniefektjsemzaznamenala
jiz béhem prvnich tiech dnd.

V okamziku, kdy i manzel mis potésenim sdélil, Ze pocituje zmirnéni
chronickych bolestiv lokti aramennim kloubu na pravé ruce, kde nosi
naramek, jsem serozhodla pofidit magneticka srdi¢ka, ktera Ize jedno-
dusepfrilozitnamista, kde je aktualniproblém nejvétsi. Atak magnetic-

ké srdicko postupné putuje takikapo celémnasemtéleavzdy pfi-
s/ nese ulevu.
-

/ | Po zlomeniné kotniku v zafi 2006 byl patrny vyrazny otok
! a pocitovala jsem tupy tlak jesté v lednu letosniho roku. Po
pfilozeni srdicka otok zmizel do 24 hodin a dnes jsem prak-
ticky bez potizi.

Magnetické Sperky firmy ENERGETIX vysoce kladné hod-
notim pro jejich blahodarny [écebny vliv, ale musim pfiznat,
. zejsempropadlaikrasnémudesignusperkiiamnohédalsivy-
robky — naramek, ndusnice, nadhrdelnik - jsem si pofidila jiz

tak trochu z rozmafilosti.

_ A Vnasidomacnostinechybianimagnetickatycinkanapfipra-
\. ‘"" 4 vuzmagnetizovanévodyajinych ndpojd, napf.Immune
Jy Power Drinku, od kterého pfijeho pravidelném uzi-

vanivdelSimcasovémhorizontuocekavamposi-
leni imunitniho systému, pfiznivy vliv na me-
tabolizmus tuk( a cukrd a zvysenou ochranu
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Ustup bolesti a spazmi kosterniho svalstva po pfiloZeni srdi¢ka je
~hmatatelny” ucinek, ktery Ize popsat.

Své pozitivni zkusenosti jsem sdélila svym prateldm, znamym a ro-
dinnym pfislusnikim a mnozi si magneticka srdicka a Sperky s magne-
ty poridili také. Od nékterych jiz mam informace, Ze i jim magnetické
Sperky pomahaji mirnit bolesti.

MUDr. Jana Tich3, Praha

Pfizndm se, Ze co se tykd mnohych ,zazra¢nych“vyrobk(, kterych
jednes na trhu opravdu pozehnanég, jsem spise pesimistou. Kdyz jsem
vsak dostal do rukou katalog vyrobkd ENERGETIX, ihned mne zaujal
zejménajejich design. Myslim si, ze elegantniazarover ndpadité tvary,
kvalitni pouzité materialy a $pickové femesiné provedeni prosté musi
zaujmout. Rozhodovani, zda si mam néktery kousek zakoupit, vyfesi-
lamoje manzelka sama formou darku a ja jiz treti mésic nosim ocelo-
vy naramek, jako ,protivahu” sportovnim hodinkam na druhé ruce.

efektdmjsemmnohopozornostinevénoval...teprve kdyzse mé
moje zena po nékolika tydnech zeptala, kdy jsem mél naposle-
dymigrénu,velmijsemzpozornél.Vpodstaté od pubertyjsem
mél vzdy jednou za 1-2 tydny typické bolesti hlavy, které mé SOS.
vzdyckyobtézovaly.Aopravdu,nemohljsemsivzpomenout, \
kdy naposledy... Tydny, mésice? Pfiznavam, conosimonen “~
artefakt, doposud ani jednou.

Jelikoz se citim vétSinou jako zdravy ¢lovék, moznym |lé¢ebnym | (
-

Zacal jsemtyto vyrobky doporucovatisvym pacient- - 4
kam (zbabéle pfiznavam, ze hlavné jako Sperky taktéz

s ,urcitym efektem“na zdravi...) .
Po néjaké dobé jsem se setkal opakované s pozi- -
tivni reakci uzivatelek, mohu potvrdit velmi dob-

ré efekty u migrény, bolesti kloubt a bolestivych
menses. Upfimné si myslim, Ze se tento napad
opravdu poved|.

y

MUDr. Vladimir Fuchs,
Praha =
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ZKUSENOSTI ZAKAZNIKU S POUZIVANIM SPERKU
S MAGNETY ZNACKY ENERGETIX

Moje prvni pfiznaky migrény se objevily pfed dvaceti péti lety. Ne-
pfijemnatupabolesthlavydoprovazenanékolikadenninevolnosti,kte-
ra se zacala stupnovat. Zachvaty, které se objevovaly tfikrdt do mésice
znepfijemnovalyZivotnejenmné,aleicelémérodiné.Vtomhorsim pfi-
padé jsem musela byt hospitalizovdna na Uplnou dehydrataci.

Vyzkousela jsem viechno, co se mi nabizelo, kdo mi co poradil.
Dokoncejsem navstivilailécitele. Vysledek byl pofad stejny, nic mine-
pomohlo a nebo jen na chvili.

Asi pfed rokem mi volala kamaradka, ktera v té dobé spolupracova-
la s firmou ENERGETIX a nabidla mi magnetické srdicko. Zpocatku
jsemtomumocnevérila,alebylotozasenéconovéhoaproménovéna-
déje. Zacala jsem ho nosit a zjisténi, ze mé asi pUl roku nebolela hlava
bylo pro mé jako maly zazrak. Magnetické srdi¢cko nosim dodnes a bo-
lesti hlavy jsou minimalni.

Netvrdim, ze jsem se zbavila problému, ale za ten rok jsem méla mi-
grénupouzedvakrat.Jejipribéhbyldalekoslabsi,beznevolnostiaode-
znéla béhem jednoho dne.

Jsem vdécna za to, ze si kamarddka na mé vzpomnéla a tim mi vlast-
né pomohla.

Vnimam kazdy den a jsem $tastna a spokojena, Zze mé neboli hlava.

Balasova Eva



Od mych 27 let mé trapily bolesti hlavy, se kterymi se pojily i bolesti
zad a kréni patefe. Pii kadefnické profesi se navic pfidaly potize s kaz-
dodennimnaméhanimruky.Problémempromébyloiudrzetfén.Vroce
2005 se mido rukou dostalo magnetické srdi¢ko prvni pomoci. Pfijeho
pouzivanijsemsecitilalépeabolestiodeznivaly. Pozdéji jsem si pofidi-
laimagnetickoutycinku, kterd mne zbavila vsech zazivacich problém
a ptiznivé plsobi i pfi hormonalnich problémech.

Dnes jiz ve své sbirce vlastnim naramek, kotnikovy naramek, ktery
mi pomaha pfedchazet bolestem nohou a vzniku kiecovych Zil, které
jsou castym postizenim lidi, ktefi pfisvé profesicely den stojinanohou.

Déale mam nausnice. Jsem s nimi velice spokojend, pfiznivé plsobi
proti bolestem hlavy a maji uklidnujici i¢inek. S magnetickymi Sper-
kyjespokojenaceldamarodina,obzvlasté pomohlymémamince(83let),
ktera méla potize skolisavym tlakema ubytkem energie.Stale sejitoci-
lahlavaajenlezela.Ponéjakédobénosenimagnetickychsperkijejipo-
tize ustoupily a vratil se ji eldn do Zivota.

Magnetickou terapii doporucuji a nabizim vsem svym zakaznik{m.
Ze zku3enosti mych, mé rodiny i svych zakaznic vim, ze jsou Sperky
opravdufunkcni-ucinné. Migrénové stavy, které mé ¢asto suzovaly po
dobu i 5-ti dnd, od doby noseni magnetickych Sperkd, jiz nezndm.

Za to dékuji vyrobklim ENERGETIX.

Baranova Anisa

ENERGETIX

MAGNET THERAPY

39



ENERGETIX ;‘J \QO‘
MAGNET THERAPY |
/

\r—fj =

Jak to byva, nemoc mé zahnala do nemocnice. Na pokoji jsem se se-
znamila s pani, ktera se zabyva prodejem magnetickych $perkd.

Méla jsem vysoké teploty, nepfijemné bolesti zaludku a kylu jicnu.
Moji privodoci, jako byl vysoky krevnitlak, mirné nepohybliva levd noha
sdiagnostikovanouchronickounemocinervi,tovsechnobylojakopro-
kleté.

Povidaly jsme si s pani Rohanovou a ta mi nabidla magnetické srdic-
ko. V katalogu firmy ENERGETIX jsem si pak jesté vybrala pékny na-
ramek, ktery vypadal opravdu skvostné. Srdicko, naramek zacaly ¢aro-
vat. Do rdna mi teploty zmizely. Bolest v noze polevila.

Pfi odpolednim méfeni krevniho tlaku jsem sly3ela jakoby rajskou
hudbu - krevni tlak se stabilizoval. Srdi¢ko i naramek jsou nyni mymi
dennimi prdvodci. Vykfi¢im do svéta tento muj pfibéh o malém zazra-
ku, ktery pfece musi mit vSichni, co potfebuji pomoci, viichni, kterym
neni lhostejné zdravi a chtéji jeSté i dobfe vypadat.

Bauerova Helena /_

Dlouho jsem pochybovala o pomoc-
nych ucincich magnetd. Chtéla jsem

p—
si ovérit, Ze je tomu skutecné tak, jak
jsou ucinky popisovany. Kdyz se mi
objevily problémy s kréni patefi a '
suzovala mé bolest levého ramen-
niho kloubu, pouzila jsem srdicko ’
N g — \ /

Lprvni pomoci”. Bolest byla mirnéj-
Si,ramenobezurputnébolestipohyb- -

livéjsi. Tato zkuSenost mi dovolila kole- _
gynimdoporucitmagnetoterapiiprostied- ‘

nictvim magnetickych $perkd, které svou silou

osvobozujiodbolesti. Od bolesti, ktera namvelmi asto znepfijemriu-
je zivot.

Potétozkusenostijsems velkou radostiobdarovala obédcery nejen
nausnicemi a naramky, ale i srdickem a magnetickou tycinkou, ktera
navic pomuze harmonizovat metabolizmus.

Prozivamradost, kdyzvidim, Ze je Sperky nejenzdobi, ale ze jim jesté
pomahajizlepsovatkvalituzivota.Magnetoterapiejejednoducha, bez-
bolestnd a pfijemna, pfi ni dochazi ke spojenikrasy a zdravi. Diky mag-
netim se mohou projevovat Iécivé sily téla.

Anna Bfezinova
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Léc¢im se Stitnou zlazou. Po akutnim zanétu se pridaly komplikace,
atak musim byt opatrna, bez 1ék( to taky nejde a hlavné se musim vy-
varovat virézy a chfipky. Jesté v bfeznu nebyly krevni testy Zadna slava
a lé¢ba mi pripadala zdlouhava.

JelikoZ mdm od Unora magnetickou ty¢inku ENERGETIX a zmagne-
tizovanou vodu piji denné, doslo v ¢ervnu ke zvratu.

Krevni testy byly naprosto v pofadku, a tak jsme se s pani doktorkou
radovaly.

Celélétojsembezlékll, inavazmizelaa nakrku misplaskl otok. Citim
se skvéle, vylepsil se mi i stav nehtd, vlasud a pleti.

Co mém dodat na zavér?

Zéazrak v tycince viele doporucuiji!

Cechova Daniela

PrestoZe jsemjiz ,stard babca”, jak mifikaji moje pravnoucata, stale
se zajimam o médni trendy a rada se hezky oblékam.

Kdyz jsem byla poprvé na vystavé Sperk( ENERGETIX cca pred dveé-
ma lety v Nachodé, tak jsem sice vnimala, Ze jsou v nich zabudované
magnety aty Ze maji pozitivnivlivna¢lovéka, ale pfizndm se, ze mé nej-
vice zaujalo, jak jsou krasné. Pravé proto jsem si hned napoprvé dva
kousky vybrala a pak postupné pfikupovala (véetné magnetické tycin-
ky) asamoziejmé nosila a pouzivala. Je pochopitelné, Ze pfi mém véku
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(je mi 80 let) jsem trpéla postupné rlzny-
mi bolestmi kloubU - zada, rameno, pak
i koleno a uzivala prasky proti bolesti,
pakipraseknaspani,dokonceilazné
jsem dostala.
Po delsi dobé jsem zapomnéla,
\" Zze mé bolelo rameno, zada (ta sem
o tam citim, kdyz to pfetdhnu s pra-
é cinazahradce)anakonecjsempfe-
v stalakulhatnatonestastnékoleno.
Q/ Neni to tak moc dlouho, kdyz
jsem byla ,fasovat” léky na vyso-
ky krevni tlak a cholesterol a pani
o 7 doktorka se mé ptala:” A co Brufen
!? =9 - a Diazepam pani Mackova?” A ja odpo-
' védéla, zejejizdelSidobu neberu. Nesku-
¢im bolesti a spim bez praskd.
A tak se ptam. “V &em to asi je? Ze by se mi
vracelo mladi?”

Ale ted jiz bez Zert(l. Na vlastni kizi jsem se presvédcila, ze mi ty
Sperky opravdu pomohly. A lidé, co mé znaji, to na mné pozndvaji.
Jsem tedy néco, jako chodici reklama na mladi.

Véra Mackova

Kazdy z nas je urcité tak trochu ,nevéfici Tomas”. Také v mém pfi-
padé to plati.

Diky své kamaradce jsem se seznamila s vyrobky ENERGETIX. Nej-
dfivezapocalovlastnitestovanivyrobkla nyni,téméfpouplynutijed-
noho roku, bych se rdda podélila o své zkuSenosti.

Nejdfivemagnetickatycinka.Pitipolarizovanévodyminastartovalo
pitny rezim, zfejmé ovlivniloiinnost 3titné zlazy a ja po letech zhubla
0 14kg.Kromé pitivody se vice pohybujiavynechavam pozdnivecere.
. Srdi¢ko prvni pomoci mi poslouzi vzdy p¥i bolestech. Ovéfila jsem

sinasobéimékamaradce vicekrat, ze zacne-libolet hlava staci ,cvak-
" nout” srdicko do vlast a v prabéhu péti minut je po bolestech.
O Vénocich jsem tlumila bolest levého kycelniho kloubu. Srdi¢ko
]' jsemmélapermanentnépfipevnénonapradle.Bolestiodeznély,nepo-
uzila jsem antirevmatické tablety.
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Nakonec zkusenost s naramkem, ktery jsem si zakoupila k vdnoctim.
Je médény s dvéma magnety, nosim jej vyjma noci nepretrzité. V ¢em
mi pomohl? Jizvice nez dvacet let trpim revmatickym zanétem o¢i, ze-
jména v dobé zlomi pocasi. Dostavi se bolesti o¢i, hlavy a vzdy ihned
zacindm nasazovat antirevmatika a o¢ni kapky i mast s obsahem kor-
tikoidu.

Co chci vlastné fici? Po dobu témér tfi mésicl se iritocyklitida neko-
nala. Pozdéji pfi kratkém vzplanuti u jednoho oka jsem pouze tfi dny
pouzivala o¢ni kapky a mast antirevmatické prasky jsem viibec nepo-
uzila. Mdm z této zkusenosti velkou radost, informovala jsem jiz svou
o¢ni lékarku.

Tatoskute¢nostjepromnenejpodstatnéjsi,protozebolestioka,zhor-
Sené vidéni je velmi traumatizujici.

Magnetické srdicko mi rovnéz schvalil [ékar, jehoz jsem pacientkou
a velmi mu vérim.

Pokud budete mit zajem si se mnou popovidat a podélit se o zkuse-
nosti napiste nebo zavolejte. Neustéle hleddm a sleduji zpétné vazby
amohukonstatovat, Zzevelmidobré zkusenostis pouzitimvyrobkd maji
i lidé z mého okoli, kterym jsem vyrobky nabidla. Pouzivaji je, chvali
a doporucuji déle. Z této skutec¢nosti mam radost nejvétsi.

Kohlerova Véra, Mgr.

Pti navstéveé nehtového studia si mi pani manikérka postézovala, Zze
diky charakteru své prace, kdy je neustale sklonéna nad rukama klien-
tek, jihodné ¢asto boliv oblasti kr¢ni patere. Atak jsemji nabidla srdi¢-
ko prvni pomoci, které by ji mohlo od bolesti ulevit. Rozpovidaly jsme
se i o dalsich vyrobcich firmy ENERGETIX a tak si nakonec pani mani-
kérka objednala nejen srdicko, ale také elasticky naramek — hada, kte-
ry ji pfimo ucaroval.
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Kdyz jsem se pozdéji, asi tak po mésici a pll zeptala, zda na sobé citi
ucinky téchto vyrobkd, nadsené mi vypravéla, jak pfi pouzivani srdic-
ka bolesti v oblasti kréni patefe pomalu ustavaly a navic, pry v noci spi
sjako dudek”. Nakonec se mi jesté svéfila, ze pry jsem jeji ,zachrance”,
jelikoz diky tomu, Ze nosi neustale naramek, tak ji uplné prestaly bolet
rucevzapésti.Velmicasto simusela pfipracirucevzapéstiprotiepdvat,
abyvibecmohlapracovatdalasmanzelemuzdomaprobiralamoznost,
ze asi bude muset z tohoto divodu ukoncit praci v nehtové modelazi,
pokud se néco nezméni. Diky ndramku z Energetixu, se viak vie tak vy-
raznézlepsilo,Ze nyniuzotétomoznostivibecnemusiuvazovat!Navic
zpozorovala,zevzdyoteklénohypocelémpracovnimdni,dnesuzjitaké
neotékaji. | toto pfipisuje jako zasluhu vyrobk{m firmy ENERGETIX.

Irena Hajzlerova

Srdicko se ztratilo?
,Dneska jste si byly prohlizet tu paradu, vid? Tak mi pojd'néco povidat”,
vold na mé manzel od svého pocitace z pracovny.
Mluvimodetailechplsobenimagnetickéhopolenalidskyorganizmus,
a mezi feci se ptam, kde je magnetické srdicko.
Vibecnechapu, proc¢jesté nemamedveé. Je pravda, ze zatim jsme je ne-
potfebovali.Dokonceobcaslezelolademv3upliku,ackolisijedennebo
druhy stéZoval na néjaké neduhy.
Moje vypravéni zvysuje zadostivost srdicka.

Mam na ného dnes narok — zacinajici menstruace se jiz hlasi tlaky
v podbfisku - a to je akutni. Manzel nosi posledni dobou srdi¢ko na
dlouhodobé problémy s Achilovkou. J&A mam dnes pfednost.
U postele neniana svém misté taky ne. Tak ve stole? Znate to, kdyz véci
majisvé misto, jdete najistoa pokud neuspéjete matejestéasidvé dalsi
moznosti. Pokud vycerpate i tyto — pak muze byt opravdu kdekoli.
Jedesetvecer, hysterie stoupa.Nojestlihoted'nenajdeme, stejnésene-
budu mocina nic soustfedit. Kontrolujeme a prohlizime mistamoznai
nemoznd.Ménépravdépodobndauplnénesmysind.Kapsyukalhot, py-
zamo, ponozky - Ze by ... Heuréka.
No neni to snad znamka toho, ze uz nam pfirostlo k srdci? Na ponozce
prosté bydli, ani nevnimate, Ze tam je. Zitra si jdu pro druhé...

Monika Hasalova

O firmé ENERGETIX jsem se dozvédéla od moji znamé, které jsem
obdivovala jeji krasny naramek. Tomu, ze se jedna o magneticky nara-
mek jsem nevénovala pozornost.



L "7- ALE
B, Chtéla jsem jen mit krasny 3perk.
e T v Py . ’ v ’ .
W7, ) Zhruba po ¢trnactidennim noseni jsem
7y J zacala pocitovat mirné mravenceni a moje
e Ly pravidelnése dostavujicimigréna mélavelmimirny
. ,‘2:\‘, ' prabéh a taky se zlepsila kvalita spanku.
2 LA Nyni vlastnim sadu krasnych Sperk a srdicko, na které ne-
N dam dopustit. Stalo se pomocnikem celé rodiny. Ti, kdo trpi

migrénou a Spatnym spankem, by urcité méli tyto Sperky

vyzkouset. Nejedna se o zazracné vyléceni viech ne-
moci, ale o velkou ulevu od potizi a bolesti.

Eva Filipovicova

Magnetické srdi¢ko jsem si pofi-
dila proto, Zze mé bolelo v zadech
a za krkem od celodenniho sezeni
u pocitaces prekroucenou hlavou.
Nejdfive jsem si ho pUjcila od ba-

bicky, abych vyzkousela jestlina mé
bude pusobit a kdyz jsem po tydnu uz
tuto bolest nepocitovala, rozhodla jsem si ho koupit.

Nakonecjsem jejvyzkouselaipfimenstrua¢nich bolestech.Vzdy, tak

den pred terminem, kdy jsem védéla, Ze uz madm menstruaci dostat,
jsem siho pfipevnila na podbfisekanosilaho skoro celoudobu.Boles-
ti nevymizely Uplné, ale hodné se utlumily.

PFi operaci kolene (plastika vazu) jsem magnet pouzivala pfi rekon-
valescenci. Ze za¢éatku jsem jej na koleni snesla maximalné 30 minut,
poté se dostavila jeSté vétsi bolest (jakoby Skubani), tak jsem magnet
sundala a pak podle vasirady zase nasadila. Myslim, ze celkova bolest,
otoky a tuhost kolem jizvy dfive ustoupily, mozna lepSim prokrvenim,
masirovanim a i cvi¢enim, bez kterého by se uzdraveni nedalo oceka-
vat.Nynisimagnetické srdicko pfilozimjenvdobé, kdy méopétkoleno
boli a do dvou hodin bolest ustoupi nebo se zmirni.

Po této zkuSenosti jsem si pofidila naramek, ktery jsem chtéla nejen
kvili magnetu, ale také proto, ze se milibil. Z prace jsem chodila s bo-
lesti zapésti a Slach na predlokti z neustalé prace s pocitacovou mysi.
Tytoproblémymizmizely plnéatotravimspoustucasuupocitaCene-
jen v praci, ale i doma.
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Protoze mam alergii na zlato (déla se
mi velmi svédivy krvavy ekzém), nemoh-
li jsme si pofidit snubni prstynky zlaté.
Riskovat bilé zlato, jestli jej snesu se ndm
vzhledem k cené nechtélo, a tak jsme se
rozhodli pofidit si prstynky s magnetem
také od firmy ENERGETIX. Jsou z oceli,
necini mi naprosto zadné problémy a vy-
padaji také velmi pékné.

Fojtlova Tereza

Zucastnila jsem se vystavy Sperkd
s magnety ENERGETIX. Jako byvala
zdravotnisestrajsemtémtovyrobkim pfi-
lisnedavérovala. Poshlédnutimézaujalakrasa, elegancea azvposled-
ni fadé jsem véfila ,zdzra¢nym ucinkim” téchto vyrobkd. Jako prvni
Sperk jsem si zakoupila perly, ndramek a srdi¢ko prvni pomoci.

Srdicko prvni pomoci jsem vyuzila zahy pfi menstruacnich potizich.
Velice mé jeho ucinky prekvapily. Nemusela jsem stravit vétSinu ¢asu
vpostelisbolestmianepotfebovalajsem zddna analgetika. Toto srdi¢-

( ko mi pomaha i pfi bolestech hlavy a patefre.

xy Magnetické Sperky pomahaiji také pro zklidnéni celého organizmu.

Dlkazem toho je m{j klidny spanek po celou noc. Tento ,maly zazrak”
jsem zacala doporucovat svym nejblizsim pratelim. Jejich ohlasy byly
jen pozitivni.

Magnetické Sperky se staly krasnym darkem pro celou nasi rodinu.
Nase 76 letd babicka, kterou jsem loni obdarovala ndramkem, si po-
chvaluje dostatek energie, je bez Unavy a bolesti patefe.

Dalsi kladnou zkuSenost se srdickem prvni pomoci ndm potvrdila
75 letd pani, kterd jiz nékolik let trpi bolestmi lokte. Nechtéla ucinktim
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vérit, jelikoz bolest lokte pretrvavajiz nékolik let. Ztoho dlivodu jsem ji
srdicko nejprve zapUijcila. Po dvou dnech, kdy bolesti ustoupily si srdi¢-
ko rdda zakoupila. Kouzlu téchto Sperkl neodolala ani moje jednoleta
fenka Florentynka.

Viele vsem doporucuji jak pro krasu, tak pro zdravi.

Magda Markova

V1été jsem prinehodé autobusu utrpél iraza mimojiné to »
~odnesla”ima zebra nalevé strané hrudniku. Lékafsky per- a

sonalv prazské Ustiednivojenské nemocnicise snazil dat \_‘
mé urychlené do plvodniho stavu, ale narazend Zebra =
- to chce svij ¢as. )

V aktovce jsem zrovna vezl darek pfibuzenstvu —tfi
srdicka ,prvni pomoci“ od ENERGETIXu. Tak jsem
jepouzilapfipevnil je na kabatek pyzama. Osettujici
Iékari se ptali, k ¢emu to je, co je to za ozdobu...

Dal jsem jim tedy letacek, kde je zaklad informaci
o vyuziti magnetoterapie. Pii ,velké” vizité si srdi-
Cek hlavni lékaf hned viiml a fekl ,tak to vy jste ten
oplechovany pacient.Toje v poradku, magnetotera-
pii Vdm schvaluji!”

A ja jsem presvédcen, Ze pouziti srdicek ENERGE-
TIX (po celych 24 hodin) mi urychlilo 1é¢bu a pfedevsim
zmirnilo bolest pfi snaze o pohyb jizvsamém zacatku |é-
ceni.

Dnessrdicko mam pfilezitostné nalimcipfesden, kdyzsedim
déle u pocitace a na noc jej mam v oblasti kfize, tam jesté pomaha
dolécit nasledky urazu.

Proto mohu kazdému doporucit pouzit jej jako pomocnika pfifeseni
zdravotnich problém(.Lze o¢ekavatjenzlepseni,zadnévedlejsiucinky.

Milan Novak

Jizpatnactletjezdimintenzivné dokraju, které by se opravdu daly na-
zvatSangriLa,zemétézkodosazitelné, nedotené, nedestruované, jako
je Bhutan, Tibet, Antarktida, Severozapadni teritoria Kanady, Aleutské
ostrovy, Kurilské ostrovy, atd. Nékolikrat do roka pobyvam v Himalaji a
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dobré kondici. Pokud je ¢lové-

ku pres padesat, zacinaji se po-

malu projevovat r(izné bolesti. | ja

jsem setomu nevyhnul. Pfed nékoli-

ka lety se objevila bolest kloubu u palce
pravé nohy. MUj pfitel ortoped stanovil dia-
gnoézu-arthritis. Vzhledem k tomu, Ze znal mdj od-
por k praskdim, jediné, co mi doporucil, byl pohyb. Neni

to tak davno, kdy se mi dostal do ruky magneticky ndramek. Moc jsem
o pozitivnich Ucincich magnetl nevédél. Z pocatku jsem byl skepticky
vUci takovymto vyrobkdm. Rozhodl jsem se, Ze jej vyzkousim béhem
planovanych expedic do Himalaje. Magneticky naramek jsem po celou
dobunesundal.Znito neuvéfitelné, alezminénabolest pravéhokloubu
se béhem obou expedic neprojevila...prosté zmizela.

Kazdému, kdo chce pracovat na svém zdravi, mohu viele doporu-
¢itopustittvrdohlavostanebat sedotknoutnékterych novot. Magnety,
resp. magnetické Sperky, mezi né bezesporu patfi.

Oldfich Bubak

£V
vTibetu,atopredstavujebytv ’ S

Co mam rada a pro¢?
Mam rada hezké a slusivé véci. Rada se libim. Velkou radost
mi udélajivéci, které jsem si koupilaaopravdu sev nich libim,
hlavné, kdyz tuto skute¢nost zaznamena i mé okoli.
Sperky ENERGETIX se mi libily okamzité od prvého po-
hledu. Také jsem nevdahala a hned jsem si zakoupila ndus-
nice, ndhrdelnik a naramek. Pozdéji jsem koupila naramek
i své matce. Sperky nosim kazdy den, ke viem pfileZitos-
tem. Dnes mam jiz péknou sbirku Sperk( jak pro sport, tak
pro pracovni den i k ve¢ernim satm. Neni dne bez Sperku.
Atakjsem sezahledéladoslusivostisperk(, ze jsemssiviibec
neuvédomila,jakmipomahaji.Natomneupozornilaazmojema-
minka, kterd mi po ¢ase sdélila: ,Co nosim ten naramek, viibec mne
neboli ruka. V&fis tomu?”
Noajasizacalavsimatisilymagnet(.Dnesvim, ze srdicko mivzdy po-
mUzepfibolestechhlavy,menses,unavenychkloubechposportovnich
aktivitach. Nahrdelnik nebo fetizek je nezbytnou okrasou mého krku
a pomahd mi pfi obtizich s dychanim. Na plsobeni magnetické sily
nedam dopustit. Komu jsem Sperky doporucila, je rad, Ze o nich vi.
Véra Zelezna
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! . Nejvice jsem oceni- s

la pozitivnich ucinki
magnetoterapie - mag-
netického srdicka pfi

svych menstruacnich obti-
zich.Ra-nosijej pfipnunaspod-

ni pradlodo podbtiskuavétsinouse do nékolika
minut bolestivost vyrazné zmensi.
Dfive jsem si vzala analgetikum, dnes to fesim
srdickem bez vedlejsich ucinkd.
Neddm na néj dopustit a doporucuji véem Zzenam.
Facova Zaneta

Pfi své pracovni cinnosti, kterd zahrnuje dlouhé cesty
autem, vyuzivam pravidelné G¢inkd kotnikového naramku. '
Nékolikahodinové fizeni auta brani spravné cirkulaci krve
a tim zpUsobuje otoky nohou. Pfi pouzivani kotnikového
naramku otoky zmizely.

Navic mam velmi dobrou zkusenost s timto vyrobkem
unasichzdkaznicato salovychinstrumentarek zopera¢nich sall. Tyto
damy stoji nékolik hodin denné u operaci. Velice si nas vyrobek chvali
a hojné ho vyuzivaji.

Ing. Eva Nytrova

1}
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OTAZKY A ODPOVEDI

Ovliviiuje magnetické pole a noseni magnetickych Sperkd krevni
srazlivost? Nevadi pfi lé¢bé Warfarinem?

Warfarin potlacenim tvorby faktorl srazeni krve snizuje riziko vzni-
ku krevnich srazenin. Jeto antikoagulacnilécivo a pouziva se v preven-
cialécbétrombdz. Tromboza je stav, kdy dochdzi ke srazenikrve uvniti
cévniho fecisté, krev nemuze volné protékat a postizend ¢ast organiz-
muoteceaboli.Castkrevnisrazeniny semUzetaké utrhnoutabytzane-
sena do plicni tepny, coz maze ohrozit Zivot pacienta.

Magnetické pole neovliviuje tvorbu a funkci faktor( srazeni krve.
Mechanizmusantikoagula¢nihoplsobeninapfikladunizkofrekvencni
pulznimagnetoterapiejdecestouovlivnénipovrchovéhonabojeerytro-
cytl.Stejnépovrchovéndbojenamembranécervenékrvinkyzpisobu-
ji, ze se krvinky v cévnim fecisti vzajemné odpuzuji (jako malé magne-
ty stejné polarizace), atimse snizuje jejichtendence k tzv. penizkovaté-
ni—ukladanise nasebeatvorenitfetézcll. Tyto fetézce totizzhorsujivis-
kozitukrve, ztézuji pritok pres kapildrnitecisté amajimensischopnost
vazat na sebe kyslik a dopravovat ho do tkani.

Stacionarnimagneticképolemagnetickychsperkiimizepodobnym,
ale mnohem jemnéjsim zplsobem pUsobit na polarizaci membran kr-
vinek v cévnim fecisti v bezprostredni blizkosti u pfilozenych magnet(
Sperkd.Vzadném pripadé nem(ize jit o nevhodny
anezadouciucinek.Stejnétaknelze kalkulovat
s zadnym cilenym Ié¢ebnym ucinkem.

Noseni magnetickych $perkl je mozné | 1\}{
bez obav a rizik u osob lé¢enych Warfari- /[\\: 3
nem i jinou antikoagula¢ni lé¢bou. I~

Pouzivdm pfi pripravé ¢aje magne- o~
tickou tycinku k michani. M& smysl

ji v ¢aji ponechévat delsi dobu, nebo
staci promichat?

Voda vykazuje anomalie ve vsech
svych fyzikalné chemickych vlastnos-
tech bezvyjimky. Kdyby se voda chova-
la analogicky jako slou¢eniny podobné-
ho slozeni, nemohl by na zemi existovat

(%
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zivot v té podobé jak jej zname
dnes. Z fyzikalniho a chemického
hlediska nemavoda mezi ostatnimiznamy-
mi slouceninami obdoby.

peni. Magnetické pole bezprostiedné ovliviiuje a urcu-

je podobu téchto uskupeni. Byla prokazand jind absorben-

ce UV paprsku ve vodé magnetizované a nemagnetizované. Mag-

b o netizace dava vodé zcela zvlastni a biologicky vyznamné vlast-

=" nosti. Voda se stava mékdi (snizuje se povrchové a vnitini napéti)

a méni se i jeji chutové vlastnosti. ‘
Idealniprozvyseniefektumagnetizacejevychladnutindapoje vmag-

%
¥

\\4 - \\
Voda mize tvofrit devét rlznych trojrozmérnych usku- %{

Magneticka tycinka Energetix je krasné michadlo, které silnym za-
budovanympermanentnimmagnetemzajistézlepsichutovévlastnosti
pfipravovanéhoajearozhodnéjeestetickymdopliikemivmichaném
napoji pro osvézeni.

Trpim na casté bolesti hlavy a migrény, mohu nosit magnetické
Sperky?

Bolesti hlavy jsou castym projevem nejriznéjsich onemocnéni.
Mohou byt ptiznakem i nemoci rliznych vzdalenych organt a dusled-
kem psychické tenze aj. Casté je kombinace faktor(i vertebrogennich
(hlavné oblast kréni patefe) s vasomotorickou labilitou (rozsifeni cév).

Migréna je samostatné chronické onemocnéni charakterizo-
vanéopakovanymizachvatybolestihlavystypickymido-
provodnymi pfiznaky: nevolnost, zvraceni,
svétloplachost, vétsi citlivost



ENERGETIX

MAGNET THERAPY

52

na zvuky, zapachy apod. Migréna nenijen prosta bolest hlavy, je to za-
chvatovité onemocnéni mozku nejasného plvodu.

Migréna postihuje 12 % populace a podstatné vice trapi zeny, které
onemocni 2 - 3x ¢astéji nez muzi.

Magnetické pole noseného Sperku v této oblasti se mize pfiznivé
uplatnit naptiklad u svalovych spasmd, bolestivosti kréni patere, po-
ruch hybnosti a dale u bolesti zub(, dutin apod.

Bolestu migrény je zachvatovitd, ¢asto provazena nevolnostiazvra-
cenim.Migrénamaceloufaduforematakécelouradulécebnychpostu-
pU k jejich ovlivnéni. Migréna miize mit celou fadu p¥i¢in - zvysenou
drazdivost, cévnivydutapod.,délezménynapodkladé poruchvoblas-
ti kr¢ni patere. Existuje ale fada pacient s migrénou, u kterych neby-
la prokazana zadna z vyse uvedenych pficin, a ktefi ¢asto vyborné rea-
gujinacelkovoudetoxikaciorganizmuanalé¢buzamérenounapodpo-
ru funkce jater.

V této oblasti je misto i pro podpurnou lé¢bu zaméfenou na podporu
detoxikaceanaovlivnénicervikogennimigrény (piivod od kréni patere).



Velmidobreseuradyosobosvédcilarehabilitacni metoda nizkofrek-
vencnipulznimagnetoterapieamnoho pacientls prekvapenim zkon-
statovalo, zeidlouhodobé nosenimalych permanentnich magnetidina
vhodnych mistech vedlo ke zmirnéni potizi. VétSinou $lo o oblast kr¢-
ni patere, ale i piti ,magnetizované” vody.

Magnetické pole a piti magnetizované vody podporuji detoxikaci
organizmu a mohou i touto cestou pfispét k Ulevé od bolesti.

Mizeme vyuzit Sperky nosené na krku, ndusnice, magnetickou ty-
¢inku, magnetické srdicko apod.

Je nutné, aby se magneticky Sperk dotykal klize?

Toto neni nutné. Mizete napftiklad nosit naramek volné na kloubu.
Magnety jsou dostatecné silné, aby pusobily pozitivné, i kdyz nejsou
pfimo na kdzi. Sila magnetl se neprenasi tlakem, jako pfi akupresure.
Staci, kdyzjsou magnety nanaramku vlehkém kontaktu s kiizi a pohy-
bujise napf. pfipohybupo celéoblastizapésti. Dochazitakkjemnému,
ale dostate¢nému ovlivnéninapt. krve cirkulujiciv cévach, atim k celo-
télovému efektu.

ENERGETIX
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Mohou mi magnety ve 3percich néjak ublizit, kdyz mam umélé im-
plantdty v téle (umélé klouby, zubni implantaty, kovové svorky
v cévach)?

Veskeré kovové implantaty v téle jsou znemagnetickych kovt (Srou-
by,dlahy, kloubninahrady, cévniimplantaty), protojemaly permanent-
ni magnet nem0ze ovlivnit. MZe ovlivnit pouze jemné elektrické pfi-
stroje, kde magnetické pole magnetu muze pUsobit na zménu funkce
(napf. u kardiostimulatoru).

r OO COOO o
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Mohou pit zmagnetizovanou vodu téhotné zeny a malé déti?
Nevidimdivod, pro¢byjipitnemohly.Magnetizovanimseneméniche-
mickéanimikrobiologicképarametryvody.Takze,pokudjemagnetizo-
‘ vanavoda,kterasvojikvalitouodpovidapitnévodévhodnéprotéhotné
- a malé déti, nejsou dlvody k obavam.

OB ECr OO = w4
s AP O

N1

0 O > FOO-



.1
1

ENERGETIX

\, MAGNET THERAPY
L} h

2
A +4N

Y

Mohou pomoci magnety ve Spercich ENERGETIX snizit vysoky
krevni tlak? A jak je to u lidi, ktefi maji nizky tlak, mohou nosit mag-
netické ndramky ENERGETIX?

Magnetické $perky nejsou uréeny klécbé krevniho tlaku, jsou to hlav-
né krasné Sperky, které mohou navic trochu pfispét k pozitivnim zmé-
nam v organizmu. Je obecné znamo, ze prechodem krve pfes magne-
tické pole dochazikezméné povrchového ndboje krvinek a tento naboj
vede dale k uvolnénistahu hladké svaloviny v cévach, a tim k jejich roz-
Siteni. Spradvnou regulacirozsitenia zuzeni prisvitu perifernich cév do-
chazi také k regulaci krevniho tlaku. Magnetické pole pouzitych Sper-
kd mize timto zplsobem ¢astecné ovlivnit regulaci krevniho tlaku.

AT e AR

DL ODO OO
SR AN ER D

S s e iRV s

U nizkéhotlakunenid(ivod se obavat, pfinosenimagnetickych Sper- .
kG nenastava dalsi pokles tlaku krve, spise se pozitivné ovliviiuji regu-
la¢ni mechanizmy krevniho tlaku.

Muze byt noseni Sperkl a piti zmagnetizované vody prospésné na : I
lupénku a atopicky ekzém? 1

Udavéase,Zemagnetizovanavodajeschopnarozpustitvétsimnozstvi ,?,._\
rznych latek, minerdl(l a metabolitl, a tim je |épe prenaset a také vy- (
plavovat. Tento mechanizmus je vyuzivan pfi detoxikaci — zrychleném
odstranovania vyplavovani skodlivin, které se mohou také podilet na
udrzovani patologickych stav(i kiize a tkani.

Mohou nosit Sperky s magnety lidé trpici epilepsii?
Nejsou zadné poznatky o tom, ze by magnetické pole téchto paramet-
rivyvolaloepileptickyzachvat.Epilepsievanamnéze nebranipouziva-
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ni magnetickych Sperk( jako ozdoby. Obec-
né je epilepsie relativni kontraindikaci pro
pouziti pulzni nizkofrekvencni magne-
toterapie, i kdyz nebylo prokazano, ze
by lécebna nizkofrekvencni pulzni
magnetoterapievyvolalazachvatovi-
té stavy. U permanentnich magnet(
(nemaji pulzni charakter) by nemél
byt zadny problém.

U¢inkuji na mé permanentni mag-
nety stale nebo po ¢ase prestanou mit

ucinnost?
x/ Obecné plati, ze fyzikaIni plisobenimag-
y netd je stalé. Problém je spiSe v organizmu,

ktery se na stéle trvajici podnét mize postupné
adaptovatatentopodnétmapakmensifyziologickouodezvu.Klesapu-
vodnésilnéjsistimulacniucinek.Vétsinoutoresimeobcasnym preruse-
nimaplikaci, napfiklad tyden pauza po mési¢nimnoseniapod.Nasled-
na aplikace Sperki ma opét silngjsi stimulacni Gcinky.

Mohou magnetické Sperky pomoci pfi hojeni bércovych vied(?
Sperky nejsou prvotné uréeny k 1é¢bé a hojeni, ale mohou svym G¢éin-
kem hojeni podpotit. Pisobi ovlivnénim cévniho systému, detoxikac-
nim Uc¢inkem a tlumenim bolesti. Bylo by nezodpovédnéslibovatvylé-
¢enibércovychviedlipomocipermanentnichmagnet(,alevkazdém
pfipadé napf. ndramek na noze miize napomoci procesu hojeni
a v zadném pfipadé neuskodi.

Je mozné pouzivat magnetické srdicko a nosit Sper-
ky ENERGETIX, kdyz md zdkaznik implantovany
stent na rozsifeni cév?

Stentje vétsinou kovova pruzinka nebo sito-
vatrubickazjemnéhodratu, kteraseroztah-
ne v zdzeném misté cévy, a tim drzi pra-
svitcévyvodpovidajicimrozméru.Jde
o materidly nemagnetické, a proto
neni zadny dlivod se bat, ze budou
magnetem ovlivnény.
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Muze magneticky naramek zmensit bolest v kolené?

Magnety mohou zvysit prutok krve, coz usnadiiuje odstranovani
Skodlivychlatekazvysujezasobovaniviechbunéktélavyzivnymilatka-
mia kyslikem, tedy i kolena. To ma hlavné efekt protizanétlivy. Télo ma
takvétsimoznostpomocisisamoapozitivnéseprojeviiuc¢inekmagne-
th na tlumeni bolesti.

Po piti zmagnetizované vody médm prdjem. Mam vytrvat v jejim piti
nebo prestat?

Pfechodny prdjem by mohl souviset s ¢isténim traviciho
traktu a detoxikaci.

Mame zkuSenosti, ze se nékterym li-
dem po no3eni nasich magnetic-
kych Sperkd snizila hladina
cukru. Mohou neodymiové
magnety pozitivné plsobit
i na cukrovku?

PUsobi celkové na obéh
a detoxikaci organizmu,
timmohounepfimoovliv-
nit celou fadu metabolic-
kych déja.

Muze noseni Sperkli s mag-
nety vyvolat vyrazku, svédéni
¢i alergickou reakci?

Alergie na zlato neni bézné po-
psand, reakce na jiné kovy je moz-
na, ale vzhledem k tomu, Ze ve Sper-

cich neni obsazen nikl a Sperky jsou vyrabé-

ny z tzv. , nealergogennich” kovtl - tedy kov, které se po-

uzivaji i pfi vyrobé implantatl uréenych do organizmu, je alergie
i jiné projevy malo pravdépodobna

Je moznd zvysena bolestivost na misté noseni srdicka ( koleno, klou-
by, zada ...), kdy tato bolest ustoupi?

Jednd se o docasny stav, vzdy zalezi na rozsahu poskozeni ¢i bolesti-
vostidaného mistaacitlivostijedince, zvysenibolestivostije zplsobe-
nozlepsenimprokrvenidanéoblastianastartovanimhojivychprocesu.
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Doporucuji postupné prikladanisrdic¢kanabolestivé mistoa postupné
zvykanina jeho plsobeni. Pfima souvislost s lokalizaci Sperku a zvyse-
nim bolestivosti neni zndma a je malo pravdépodobna.

Je mozno pouzivat konstantni magnety pfi gynekologickych po-
tizich — cysty?

Malé permanentni magnety ve Spercich zadnym zdsadnim negativ-
nim zplsobem nemohou ovlivnit zminované potize, da se v tomto
pfipadéuvazovatdokonceocilenémnosenimagnetickéhosrdicka, hla-
vné v dobé bolesti pred a pfi menstruaci.

Pozoruji zhorsovéani zraku béhem posledniho roku, je mi 52 let.
Mohu stav ovlivnit nosenim magnetickych Sperk?

Pokud vylou¢ime dlouhodobé pretézovani zraku (pocitace apod.)
ajiné zatézujicifaktory, je zadouci zlepsit pfisun okyslicené krve do ob-
lastioka a vytvofittim lepsi podminky pro normalnifunkciaregeneraci.



Magneticky nahrdelnik a fetizek s magnetem na kréni patefi mohou
napomocikezlepsenicévniho priitoku atim podpofit regeneracnipo-
chody.

Vede pouzivani vice Sperkd najednou k silnéjsimu efektu?
Kazdymaly permanentnimagnetveSperkumahlavnélokalniucginek
a pouze maly celkovy efekt. Vice lokalnich efektl vede i k vétSimu cel-
kovému efektu, kteryseprojevinejvicevtlumenibolestiaovlivnénipo-
larizace membran krvinek a sekundarné v rozsiteni tepének a kapilar.

Mohou nosit Sperky s magnety téhotné zeny?

Vzhledemktomu,zesejednaojemnélokalniplsobeni,lzeSperkyno-
sitivtéhotenstvi. Magnetické pole je kolem nas stale. Silny magnet (sr-
dicko prvni pomoci) nenosit v oblasti bficha, délohy.

Mohou magnety ve Spercich zmirnit psychické problémy?
Ano,magnetické pole plsobipiesvegetativnisystém,dojdekezklid-
néni organizmu.
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Trpim dnou a s ni spojenymi problémy. Jak mi mohou $perky s mag-
nety pomoci?

Dna znamena usazovani krystalkd (ostrych jehlicek) v kloubnich
pouzdrech, cozzpusobuje obrovskou bolest, silné zanéty. Doporucu-
je se popijet magnetickou vodu ve velkém, rozpoustia vyplavuje toxi-
ny, ¢imzse zmen3uje koncentrace $kodlivin v kloubech, dochazi k de-
toxikaci organizmu.

Tlumeni bolesti magnetickym polem Ize aplikaci srdicka prvni po-
moci, kezmirnénibolestipomuzeizmirovana detoxikace pitim zmag-
netizované vody a Immune Power Drinku.

Na nejcastéjsi otazky odpovidal MUDr. Peter Bednar¢ik, CSc.
MUDr. Peter Bednarcik, CSc. - védeckopedagogicky pracovnik

Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové.
PUsobil jako poradce a skolici pracovnik ve prospéch fady firem za-

. byvajicich se vyrobouadistribuci doplrik(i stravy a podprnouléébou

a prevenci zévaznych onemocnéni. V poslednich letech je Iékafskym
poradcem pro pulzni magnetoterapii firmy Biomag.

Ve své védecké a pedagogické praci je zaméren na fyziologickou
odezvu organizmu pfi plsobeni negativnich faktorl zevniho i pra-
covniho prostiedi a na podpurnou Iécbu a prevenci civiliza¢nich ne-
moci a poskozeni zdravi v souvislosti s expozicemi negativnich fak-
torQ prostredi.
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